1 DICEMBRE

BEATO CHARLES DE FOUCAULD

Nel giorno della sua beatificazione, il 13 novembre 2005, papa Benedetto
XVI affermoé che la sua vita € "un invito ad aspirare alla fraternita
universale". Ricordiamo del Santo alcune frasi: “Dio si serve dei venti
contrari per condurci in porto.” e “Ecco il programma: amore, amore,
bonta, bonta”. ' '
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Ebdomadario:

O Dio, vieni a salvarmi.

Antifonari (insieme):

Signore, vieni presto in mio aiuto.
Ebdomadario:

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Antifonari (insieme):

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Il materiale proposto € a solo uso pastorale. _ _
Per tutte le inf ormazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/ liturgiadelleore,
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ESAME DI COSCIENZA
(Charles de Foucauld)

Padre mio, io mi abbandono a te:
fa’ di me cio che ti piace!
Qualunque cosa tu faccia di me,
ti ringrazio.

Sono pronto a tutto, accetto tutto,

purché la tua volonta si compia in me

e in tutte le tue creature.

Non desidero niente altro, mio Dio.

Rimetto la mia anima nelle tue mani,
te la dono, mio Dio, con tutto ’amore del mio cuore,

perché ti amo.

Ed €& per me un’esigenza d’amore

il donarmi, il rimettermi nelle tue mani
senza misura, con una confidenza infinita,

poiché tu sei il Padre mio.

Ebdomadario:

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri

peccati e ci conduca alla vita eterna.

Tutti:
Amen.

INNO

Divina luce, Cristo,

stella che spendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano

dona l'eterna vita.

Il materiale proposto é a solo uso pastorale.
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Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:

se tu pietoso vigili,

senza affanno ¢ il riposo.

Torbido sogno non ci inquieta
né ci inganna il Nemico,

se tu nella notte difendi

i cuori incontaminati.

Guardaci dal tuo trono,

sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento
a prezzo del tuo sangue.

A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella notturna tenebra
veglia sull'opera tua.

Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,

alla Spirito santo,

ora e per sempre. Amen

SALMODIA

Primo Antifonario:
La tua bonta, Signore, sia con i buoni *
e con i retti di cuore.

SALMO 124

Chi confida nel Signore ¢ come il monte Sion: *
non vacilla, € stabile per sempre.

I monti cingono Gerusalemme:
il Signore € intorno al suo popolo *
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ora € sempre.

Egli non lascera pesare lo scettro degli empi *
sul possesso dei giusti,

percheé i giusti non stendano le mani *

a compiere il male.

La tua bonta, Signore, sia con i buoni *
e con i retti di cuore.

Quelli che vanno per sentieri tortuosi
il Signore li accomuni alla sorte dei malvagi. *
Pace su Israele!

Gloria al Padre, al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

Secondo Antifonario:
La tua bonta, Signore, sia con i buoni *
e con i retti di cuore.

Primo Antifonario:
Speri Israele nel Signore, ora e sempre.

Signore, non si inorgoglisce il mio cuore *
e non si leva con superbia il mio sguardo;
non vado in cerca di cose grandi, *
superiori alle mie forze.

Io sono tranquillo e sereno ¥

come bimbo svezzato

in braccio a sua madre, *

come un bimbo svezzato &€ I’anima mia.

Speri Israele nel Signore, *
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ora € sempre.

Gloria al Padre, al Figlio *

e allo Spirito Santo.

come era nel principio e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Secondo Antifonario:
Speri Israele nel Signore, ora e sempre.

LETTURA
Mt 15, 1-9

Lettore:

Alcuni farisei e alcuni scribi, venuti da Gerusalemme, si
avvicinarono al Signore Gesu e gli dissero: «Perché i tuoi discepoli
trasgrediscono la tradizione degli antichi? Infatti, quando
prendono cibo non si lavano le mani!». Ed egli rispose loro: «E voi,
perché trasgredite il comandamento di Dio in nome della vostra
tradizione? Dio ha detto: “Onora il padre e la madre” e inoltre:
“Chi maledice il padre o la madre sia messo a morte”. Voi invece
dite: “Chiunque dichiara al padre o alla madre: Cio con cui dovrei
aiutarti € un’offerta a Dio, non € piu tenuto a onorare suo padre”.
Cosi avete annullato la parola di Dio con la vostra tradizione.
Ipocriti! Bene ha profetato di voi Isaia, dicendo: “Questo popolo
mi onora con le labbra, ma il suo cuore € lontano da me. Invano
essi mi rendono culto, insegnando dottrine che sono precetti di
uomini”».

RESPONSORIO BREVE

Lettore:

Liberami Signore! *

Agisci con me secondo il tuo nome.
Antifonari (insieme):

Liberami Signore! *

Agisci con me secondo il tuo nome.
Lettore:
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Sono povero e infelice e il mio cuore ¢ ferito,
Antifonari (insieme):

agisci con me secondo il tuo nome.

Lettore:

Gloria al Padre, al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Antifonari (insieme):

Liberami Signore! *

Agisci con me secondo il tuo nome.

NUNC DIMITTIS

Primo Antifonario:
Cercate il Signore, ora che si fa trovare;
invocatelo, ora che é vicino.

CANTICO DI SIMEONE (Lc 2, 29-32)

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Secondo Antifonario:
Cercate il Signore, ora che si fa trovare;
invocatelo, ora che € vicino.
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INTENZIONI DI PREGHIERA

Ebdomadario:

Attraverso la preghiera, possiamo far entrare nel nostro cuore il
dolore e la sofferenza di tutti, tutti i loro conflitti e le loro angosce,
tutti i loro tormenti e tutte le guerre, tutta la fame, la solitudine e
la miseria, grazie al fatto che il cuore di Dio € diventato ormai una
cosa sola con il nostro. Forti di questa indissolubile unione con
Dio, preghiamo con viva fede.

St leggono le intenzioni nell’ordine stabilito:

Signore, hai chiesto al beato Charles di seguirti nell’amore che &
esigenza di conformita e di rassomiglianza: spingici all’amore
senza limiti, fino ad abbracciare la croce.

Tutti

Amen

Gli hai chiesto di condividere la poverta dei piccoli perché la
debolezza dei mezzi umani € sorgente di forza: ricorda a noi
cristiani di essere chiesa povera e di poveri.

Tutti

Amen

Egli ¢ vissuto abbandonandosi al Padre nell’'obbedienza che ¢ la
misura dell’amore: compi in noi la tua volonta e aiutaci a non
averne timore o confusione.

Tutti

Amen

A questo punto é possibile aggiungere intenzioni libere da chiudere con
l'invocazione: «Noi ti preghiamo, Signore dei piccoli e dei poveri»

Tutti rispondono:
Amen
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ORAZIONE

Ebdomadario:

Signore, Padre santo, che hai chiamato il beato Charles de
Foucauld a imitare tuo Figlio, Gesu di Nazareth, dona alla tua
Chiesa, che celebra I’'avvento del suo Signore, di non essere sviata
per nessuna seduzione dal giusto cammino, ma di vivere-nella

verita e nell’amore. Per Cristo nostro Signore.
Antifonari (insieme):

Amen.

Ebdomadario:

I1 Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.

Antifonari (insieme):
Amen.

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA

TOTA PULCHRA

Tota pulchra es, Maria.
Et macula originalis non est in Te.

Tu gloria Ierusalem.
Tu latita Israel.

Tu honorificentia populi nostri.
Tu advocata peccatorum.

O Maria, O Maria.
Virgo prudentissima.

Mater clementissima.
Ora pro nobis.

Intercede pro nobis.
Ad Dominum Iesum Christum
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