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29 DICEMBRE 
SAN TOMMASO BECKET 

 
É stato un arcivescovo cattolico e Lord cancelliere del Regno 
d'Inghilterra dal 1154, una volta eletto arcivescovo di Canterbury 
e primate d'Inghilterra nel 1162 si oppose ai progetti di Enrico II 
di ridimensionamento dei privilegi ecclesiastici, ne pagò il prezzo. 
Fu infatti ucciso nella cattedrale di Canterbury nel 1170.  
 

 
 
Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonari (insieme):  

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen.  
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ESAME DI COSCIENZA 

Grazie Signore perché questo giorno * 
può terminare con una preghiera, 
grazie per quanto di buono c’è stato, * 
grazie ti dico sul far della sera. 

 
Offro le azioni di questa giornata, * 
dei miei peccati ti chiedo perdono:  
fammi così come tu vuoi che sia, * 
prendimi ora per quello che sono.  

 
Ebdomadario: 

Dio Onnipotente abbia misericordia di noi,  
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna 
Tutto:  

Amen 

INNO 

O Gesù salvatore, 
immagine del Padre, 
re immortale dei secoli, 
 
luce d'eterna luce, 
speranza inestinguibile, 
ascolta la preghiera. 
 
Tu che da Maria Vergine 
prendi forma mortale, 
ricordati di noi! 
 
Nel gaudio del Natale 
ti salutiamo, Cristo, 
redentore del mondo. 
 
La terra, il cielo, il mare 
acclamano il tuo avvento 
o Figlio dell'Altissimo. 
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Redenti dal tuo sangue 
adoriamo il tuo nome, 
cantiamo un canto nuovo. 
 
A te sia gloria, o Cristo, 
al Padre e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

SALMODIA 

Antifonario: 

Nella vita e nella morte 

noi siamo del Signore. 

SALMO 126 

Se il Signore non costruisce la casa, * 
invano vi faticano i costruttori.  
Se la città non è custodita dal Signore * 
invano veglia il custode.  

 
Invano vi alzate di buon mattino, † 
tardi andate a riposare  
e mangiate pane di sudore: * 
il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno.  

 
Ecco, dono del Signore sono i figli, * 
è sua grazia il frutto del grembo.  
Come frecce in mano a un eroe * 
sono i figli della giovinezza.  

 
Beato l'uomo * 
che piena ne ha la farètra:  
non resterà confuso quando verrà alla porta * 
a trattare con i propri nemici. 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
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e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
Secondo antifonario: 

Nella vita e nella morte 
noi siamo del Signore. 

 
Primo antifonario: 

Ti benedica il Signore: 
e godrai la pace ogni giorno della vita. 

SALMO 127 

Beato l'uomo che teme il Signore * 
e cammina nelle sue vie.  
Vivrai del lavoro delle tue mani, * 
sarai felice e godrai d'ogni bene.  
 
La tua sposa come vite feconda * 
nell'intimità della tua casa;  
i tuoi figli come virgulti d'ulivo * 
intorno alla tua mensa.  

 
Così sarà benedetto l'uomo che teme il Signore. * 
Ti benedica il Signore da Sion!  
Possa tu vedere la prosperità di Gerusalemme * 
per tutti i giorni della tua vita.  

 
Possa tu vedere i figli dei tuoi figli. * 
Pace su Israele! 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
Secondo antifonario: 
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Ti benedica il Signore: 
e godrai la pace ogni giorno della vita. 

 
Primo antifonario: 

Il Signore, Dio giusto, 
spezza il giogo degli empi. 

SALMO 128 

Dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, * 
— lo dica Israele — 
dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, * 
ma non hanno prevalso.  

 
Sul mio dorso hanno arato gli aratori, * 
hanno fatto lunghi solchi.  
Il Signore è giusto: * 
ha spezzato il giogo degli empi.  

 
Siano confusi e volgano le spalle * 
quanti odiano Sion.  
Siano come l'erba dei tetti: * 
prima che sia strappata, dissecca;  

 
non se ne riempie la mano il mietitore, * 
né il grembo chi raccoglie covoni.  

 
I passanti non possano dire: † 
«La benedizione del Signore sia su di voi, * 
vi benediciamo nel nome del Signore». 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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Secondo antifonario: 

Il Signore, Dio giusto, 
spezza il giogo degli empi 

LETTURA 

Mt 2,19-23 

In quel tempo. Morto Erode, ecco, un angelo del Signore apparve 
in sogno a Giuseppe in Egitto e gli disse: «Àlzati, prendi con te il 

bambino e sua madre e va’ nella terra d’Israele; sono morti infatti 
quelli che cercavano di uccidere il bambino». Egli si alzò, prese il 
bambino e sua madre ed entrò nella terra d’Israele. Ma, quando 
venne a sapere che nella Giudea regnava Archelao al posto di suo 
padre Erode, ebbe paura di andarvi. Avvertito poi in sogno, si 
ritirò nella regione della Galilea e andò ad abitare in una città 
chiamata Nàzaret, perché si compisse ciò che era stato detto per 
mezzo dei profeti: «Sarà chiamato Nazareno». 

RESPONSORIO BREVE 

Lettore: 

Gioite, fedeli! * 
È venuto nel mondo il Salvatore. 
Antifonari: 

Gioite, fedeli! * 
È venuto nel mondo il Salvatore. 
Lettore: 

Oggi un figlio mirabile è nato. 
Antifonari: 

È venuto nel mondo il Salvatore. 
Lettore:  
Gloria al Padre, al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari: 

Gioite, fedeli! * 
È venuto nel mondo il Salvatore. 
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NUNC DIMITTIS 

Primo Antifonario: 

Presso il Signore è misericordia, 
grande è la sua redenzione. 

CANTICO DI SIMEONE (LC 2, 29-32) 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo antifonario: 
Presso il Signore è misericordia, 
grande è la sua redenzione. 

INTENZIONI DI PREGHIERA E ORAZIONE FINALE: 

Ebdomadario: 

Radunati nella preghiera, invochiamo il Padre che ha mandato il 
suo Unigenito a predicare il lieto annuncio ai poveri. 
 
Si leggono le intenzioni nell’ordine stabilito: 

Tu che hai chiamato tutti gli uomini dalle tenebre allo splendore 
della tua luce, rendi i cristiani testimoni autentici del vangelo.  
Padre di misericordia, abbi pietà di noi. 
 
Tutti 

Amen 
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A questo punto si possono inserire delle intenzioni libere che vanno chiuse con 
l’invocazione: «Padre di misericordia, abbi pietà di noi» 

Tutti poi rispondono: 

Amen! 

ORAZIONE 

Ebdomadario:  

O Dio invisibile ed eterno, che nella venuta del Cristo vera luce 
hai rischiarato le nostre tenebre, guarda con bontà questa tua 
famiglia, perché possa celebrare con lode unanime la nascita 
gloriosa del tuo unico Figlio. Egli è Dio, e vive e regna con te, 
nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
Tutti 

Amen 
 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti 

Amen 

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA 

AVE REGINA COELORUM 

Ave, regina dei cieli, 
ave, signora degli angeli; 

 
porta e radice di salvezza, 
rechi nel mondo la luce. 

 
Godi, vergine gloriosa, 
bella fra tutte le donne; 

 
salve, o tutta santa, 
prega per noi Cristo Signore. 
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