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16 GENNAIO 
SAN MARCELLO I PAPA 

Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonari: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  

ESAME DI COSCIENZA 

Figlio mio, dice il Signore † 
conosco la tua miseria, * 
le lotte e le tribolazioni della tua anima, 
 
so la tua debolezza e le tue infermità, * 
i tuoi cedimenti e i tuoi peccati, 
 
ma ti dico ugualmente: dammi il tuo cuore, * 
amami così come sei! 
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Se aspetti di essere Santo † 
per abbandonarti all'amore, * 
non mi amerai mai. 
 
É il canto del tuo cuore che mi interessa * 
perché ti ho creato per amare. 
 
In tutto ciò che vivi, * 
nel fervore o nell'aridità, 
nella fedeltà o nell'abbandono * 
amami così come sei. 
 
E allora ti concederò di amare * 
più di quanto possa immaginare. 
 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti: 

Amen 

INNO 

Al termine del giorno, 
o sommo Creatore, 
vegliaci nel riposo 
con amore di Padre. 
 
Dona salute al corpo 
e fervore allo spirito, 
la tua luce rischiari 
le ombre della notte. 
 
Nel sonno delle membra 
resti fedele il cuore, 
e al ritorno dell'alba 
intoni la tua lode. 
 
Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, 
al Dio trino ed unico 
nei secoli sia gloria. Amen. 
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SALMODIA 

Antifonario: 

Glorifica il Signore, Gerusalemme, 
loda, Sion, il tuo Dio. † 

SALMO 147 

Glorifica il Signore, Gerusalemme, * 
loda, Sion, il tuo Dio. 
† Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, * 
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.  
 
Egli ha messo pace nei tuoi confini * 
e ti sazia con fior di frumento.  
Manda sulla terra la sua parola, * 
il suo messaggio corre veloce.  
 
Fa scendere la neve come lana, * 
come polvere sparge la brina.  
Getta come briciole la grandine, * 
di fronte al suo gelo chi resiste?  
 
Manda una sua parola ed ecco si scioglie, * 
fa soffiare il vento e scorrono le acque.  
Annunzia a Giacobbe la sua parola, * 
le sue leggi e i suoi decreti a Israele.  
 
Così non ha fatto  
con nessun altro popolo, * 
non ha manifestato ad altri  
i suoi precetti. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen.  
 
Antifonario: 

Glorifica il Signore, Gerusalemme, 
loda, Sion, il tuo Dio 
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Antifonario: 

Dall'alto dei cieli 
lodate il Signore. 

SALMO 126 

Lodate il Signore dai cieli, * 
lodatelo nell'alto dei cieli.  
Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, * 
lodatelo, voi tutte, sue schiere.  
 
Lodatelo, sole e luna, * 
lodatelo, voi tutte, fulgide stelle.  
Lodatelo, cieli dei cieli, * 
voi acque al di sopra dei cieli. 
 
Lodino tutti il nome del Signore, * 
perché egli disse e furono creati.  
Li ha stabiliti per sempre, * 
ha posto una legge che non passa.  
 
Lodate il Signore dalla terra, * 
mostri marini e voi tutti abissi,  
fuoco e grandine, neve e nebbia, * 
vento di bufera che obbedisce alla sua parola,  
 
monti e voi tutte, colline, * 
alberi da frutto e tutti voi, cedri,  
voi fiere e tutte le bestie, * 
rettili e uccelli alati.  
 
I re della terra e i popoli tutti, * 
i governanti e i giudici della terra,  
 
i giovani e le fanciulle, † 
i vecchi insieme ai bambini * 
lodino il nome del Signore:  
 
perché solo il suo nome è sublime, † 
la sua gloria risplende sulla terra e nei cieli. * 
Egli ha sollevato la potenza del suo popolo.  
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É canto di lode per tutti i suoi fedeli, * 
per i figli di Israele, popolo che egli ama. 
 
Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen.  
 
Antifonario: 

Dall'alto dei cieli 
lodate il Signore. 

LETTURA 

Mc 2,13-17 

In quel tempo, Gesù uscì di nuovo lungo il mare; tutta la folla 
veniva a lui ed egli insegnava loro. Passando, vide Levi, il figlio di 
Alfeo, seduto al banco delle imposte, e gli disse: «Seguimi». Ed egli 
si alzò e lo seguì.  Mentre stava a tavola in casa di lui, anche molti 
pubblicani e peccatori erano a tavola con Gesù e i suoi discepoli; 
erano molti, infatti quelli che lo seguivano. Allora gli scribi dei 
farisei, vedendolo mangiare con i peccatori e i pubblicani, 
dicevano ai suoi discepoli: «Perché mangia e beve insieme ai 
pubblicani e ai peccatori?».  Udito questo, Gesù disse loro: «Non 
sono i sani che hanno bisogno del medico, ma i malati; io non 
sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori». 

RESPONSORIO BREVE 

Lettore: 

Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti, Signore.  
Antifonari: 

Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti, Signore.  
Lettore: 

Perché non resti confuso 
Antifonari: 

nei tuoi precetti, Signore.  
Lettore:  
Gloria al Padre, al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonari: 

Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti, Signore.  
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NUNC DIMITTIS 

Antifonario: 

Nella veglia salvaci Signore, nel sonno non ci abbandonare * 
il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace.  

CANTICO DI SIMEONE (LC 2, 29-32) 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Nella veglia salvaci Signore, nel sonno non ci abbandonare * 
il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace.  

INTENZIONI DI PREGHIERA E ORAZIONE FINALE 

Ebdomadario: 

Signore. che sei venuto per guarire i malati. Accogli benigno nella 
tua misericordia le suppliche che ti presentiamo. 
  
Si leggono le intenzioni nell’ordine stabilito: 

Signore, nella nostra società ci sono ancora moltitudini di 
persone dimenticate e sole. Fa’ che il nostro cuore non resti 
insensibile davanti a tanta sofferenza. Padre, ascolta la nostra 
preghiera.  
Tutti: 

Amen! 
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A questo punto si possono aggiungere intenzioni libere che si concludono 

con l’invocazione. «Padre, ascolta la nostra preghiera». 

Tutti rispondo: 

Amen! 

ORAZIONE 

Ebdomadario:  

Veglia su noi nella notte imminente, Dio dell’universo; la tua 
mano ci desti al nuovo giorno perché possiamo celebrare con gioia 
la risurrezione di Cristo, tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei 
secoli.  
Tutti:  

Amen. 
 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti: 

Amen. 

ANTIFONA MARIANA 

SALVE REGINA 

Salve, Regina, madre di misericordia;  
vita, dolcezza e speranza nostra, salve. 
 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva:  
a te sospiriamo, gementi e piangenti  
in questa valle di lacrime.  
 
Orsù dunque, avvocata nostra,  
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.  
 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,  
il frutto benedetto del tuo seno.  
 
O clemente, o pia,  
o dolce Vergine Maria 
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