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17 GENNAIO 
SANT’ANTONIO ABATE 

GIORNATA PER IL DIALOGO TRA CRISTIANI ED EBREI. 

 
 

 
Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonari (insieme):  

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
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ESAME DI COSCIENZA 

Signore, riconciliami con me stesso. † 
Come potrei incontrare e amare gli altri * 
se non mi incontro e non mi amo più? 
 
Signore, tu che mi ami così come sono * 
e non come mi sogno, 
aiutami ad accettare la mia condizione di uomo, * 
limitato ma chiamato a superarsi. 
 
Insegnami a vivere con le mie ombre e le mie luci, * 
con le mie dolcezze e le mie collere, 
i miei sorrisi e le mie lacrime, * 
il mio passato e il mio presente. 
 
Fa' che mi accolga come tu m'accogli, * 
che mi ami come tu mi ami. 
Liberami dalla perfezione che mi voglio dare, * 
aprimi alla santità che vuoi accordarmi. 
 
Risparmiami i rimorsi di chi † 
rientra in sé stesso per non uscirne più, * 
spaventato e disperato di fronte al peccato. 
 
Accordami il pentimento † 
che incontra il silenzio del tuo sguardo * 
pieno di tenerezza e di pietà. 
 
E se devo piangere, †  
non sia su me stesso, * 
ma sull'amore offeso. 
 

Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen. 
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INNO  

Prima che il giorno si chiuda, 
a te si leva un’ultima preghiera: 
con amore di padre 
vegliaci nel riposo. 
 
Quieta trascorra la notte 
e senza torbidi sogni: 
l’astuzia del Nemico 
non arrivi a contaminarci. 
 
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica 
per Gesù Cristo Signore, 
che nello Spirito Santo 
vive con te nei secoli. Amen. 

SALMODIA 

Primo Antifonario: 

I figli della Chiesa 
esultino nel loro Re. 

SALMO 149 

Cantate al Signore un canto nuovo; * 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore, * 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  
 
Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
 
Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
 
per compiere la vendetta tra i popoli * 
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e punire le genti;  
per stringere in catene i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
 
per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 
 
Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
 
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo Antifonario: 

I figli della Chiesa 
esultino nel loro Re. 
 
 
Primo Antifonario: 
Ogni vivente, 
dia lode al Signore. 
 

SALMO 150 

Lodate il Signore nel suo santuario, * 
lodatelo nel firmamento della sua potenza.  
Lodatelo per i suoi prodigi, * 
lodatelo per la sua immensa grandezza.  
 
Lodatelo con squilli di tromba, * 
lodatelo con arpa e cetra;  
lodatelo con timpani e danze, * 
lodatelo sulle corde e sui flauti.  
 
Lodatelo con cembali sonori, † 
lodatelo con cembali squillanti; * 
ogni vivente  
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dia lode al Signore. 
 
Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
 
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen 
 
Secondo Antifonario: 

Ogni vivente, 
dia lode al Signore. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

PRIMA LETTURA 

Qo 3,1-9 

Tutto ha il suo momento, e ogni evento ha il suo tempo sotto il 
cielo. C’è un tempo per nascere e c’è un tempo per morire, un 
tempo per piantare e un tempo per sradicare quel che si è 
piantato. Un tempo per uccidere e un tempo per curare, un tempo 
per demolire e un tempo per costruire. Un tempo per piangere e 
un tempo per ridere, un tempo per fare lutto e un tempo per 
danzare. Un tempo per gettare sassi e un tempo per raccoglierli, 
un tempo per abbracciare e un tempo per astenersi dagli 
abbracci. Un tempo per cercare e un tempo per perdere, un tempo 
per conservare e un tempo per buttar via. Un tempo per strappare 
e un tempo per cucire, un tempo per tacere e un tempo per 
parlare. Un tempo per amare e un tempo per odiare, un tempo 
per la guerra e un tempo per la pace. Che guadagno ha chi si dà 
da fare con fatica? 
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RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 
Tutto ha il suo momento * sotto il cielo.  
Antifonari: 
Tutto ha il suo momento * sotto il cielo.  
Lettore: 

Ogni evento ha il suo tempo. 
Antifonari: 

sotto il cielo.  
Lettore:  

Gloria al Padre, al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonari: 

Tutto ha il suo momento * sotto il cielo. 

SECONDA LETTURA 
Nostra Aetate 4 

La Chiesa, che esecra tutte le persecuzioni contro qualsiasi 
uomo, memore del patrimonio che essa ha in comune con gli 
Ebrei, e spinta non da motivi politici, ma da religiosa carità 
evangelica, deplora gli odi, le persecuzioni e tutte le 
manifestazioni dell'antisemitismo dirette contro gli Ebrei in ogni 
tempo e da chiunque. In realtà il Cristo, come la Chiesa ha 
sempre sostenuto e sostiene, in virtù del suo immenso amore, si 
è volontariamente sottomesso alla sua passione e morte a causa 
dei peccati di tutti gli uomini e affinché tutti gli uomini 
conseguano la salvezza. Il dovere della Chiesa, nella sua 
predicazione, è dunque di annunciare la croce di Cristo come 
segno dell'amore universale di Dio e come fonte di ogni grazia.  

MOMENTO DI SILENZIO E DI RISONANZA: 

Vi invitiamo a rileggere in silenzio il testo del Vangelo e a condividere le 
riflessioni, le preghiere, i sentimenti di gratitudine e di rincrescimento che 
le cose successe durante l’anno vi hanno suscitato. Ogni intervento si 
chiude con l’invocazione: «Accogli la nostra preghiera, Padre di tutti gli 

uomini». 

Tutti rispondono:  

Amen 
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Ebdomadario:  
Accogli Signore le parole che provengono dal nostro cuore e 
aiutaci a rendere manifesta paternità nelle nostre vite.  
Tutti:  

Amen 

NUNC DIMITTIS 

Primo Antifonario: 

Salvaci, Signore nella veglia, difendici nel sonno; *  
il cuore vegli con Cristo, e il corpo riposi nella pace.  

CANTICO DI SIMEONE (LC 2, 29-32) 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo Antifonario: 

Salvaci, Signore nella veglia, difendici nel sonno; *  
il cuore vegli con Cristo, e il corpo riposi nella pace. 
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ORAZIONE 
Ebdomadario:  
Salga a te, o Padre, la nostra preghiera al termine di questo 
giorno, memoriale della risurrezione del Signore: la tua grazia 
ci conceda di riposare in pace, sicuri da ogni male, e di risvegliarci 
nella gioia, per cantare la tua lode. Per Cristo.  
Tutti:  

Amen 
 

Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen. 
 

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

Ave, regina dei cieli, 
ave, signora degli angeli; 
 
porta e radice di salvezza, 
rechi nel mondo la luce. 
 
Godi, vergine gloriosa, 
bella fra tutte le donne; 
 
salve, o tutta santa, 
prega per noi Cristo Signore. 
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