18 GENNAIO

SETTIMANA DI PREGHIERA PER L’UNITA DEI CRISTIANI
PRIMO GIORNO: CHIAMATI DA DIO

Guida:

O Dio, vieni a salvarmi.

Antifonario:

Signore, vieni presto in mio aiuto.
Guida:

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Antifonario:

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

ESAME DI COSCIENZA

Si inizia nell’ordine stabilito per la recita dei salmi:
Grazie Signore perché questo giorno *

puo terminare con una preghiera,

grazie per quanto di buono c’¢ stato, *

grazie ti dico sul far della sera.

Il materiale proposto é a solo uso pastorale.
Per tutte le inf ormazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/ liturgiadelleore
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Offro le azioni di questa giornata, *
dei miei peccati ti chiedo perdono:
fammi cosi come tu vuoi che sia, *
prendimi ora per quello che sono.

Guida:

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri
peccati e ci conduca alla vita eterna.

Tutti:

Amen.

INNO

Resta con noi, Signore, la sera,
quando le ombre si mettono in via
e scendera sulle case la tenebra

e sara solo terrore e silenzio.

Ognuno € solo davanti alla notte,

solo di fronte alla sua solitudine,

solo col suo passato e futuro:

il cuore spoglio del tempo vissuto.

Resta con noi, Signore, la sera,
entra e cena con questi perduti
fa' comunione con noi, Signore,
senza di te ogni cuore € un deserto.

Ora crediamo, tu sei il Vivente,

sei il compagno del nostro cammino,
ti conosciamo nel frangere il pane,
tu dai il senso ad ogni esistenza.

Ora corriamo di nuovo al cenacolo,
gridando a tutti: «<Abbiam visto il Signore!».
Nuova facciamo insieme la chiesa

di uomini liberi da ogni paura.
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A te, Gesu, o Risorto, ogni gloria:

ora risorgi in ognuno di noi,

perché chi vede te veda il Padre,
l'eguale Spirito in tutta la terra. Amen.

SALMO

Antifonario:
Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volonta.

SALMO 39, 1-4.7-10

Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volonta. *
Ho sperato, ho sperato nel Signore,

ed egli su di me si € chinato, *

ha dato ascolto al mio grido.

Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, *
una lode al nostro Dio.

Sacrificio e offerta non gradisci, *

gli orecchi mi hai aperto,

non hai chiesto olocausto né sacrificio per il peccato. *
Allora ho detto: «Ecco, io vengo.

Nel rotolo del libro su di me € scritto *
di fare la tua volonta:

mio Dio, questo io desidero; *

la tua legge € nel mio intimo».

Ho annunciato la tua giustizia *
nella grande assemblea;

vedi: non tengo chiuse le labbra, *
Signore, tu lo sai.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

Il materiale proposto é a solo uso pastorale.
Per tutte le inf ormazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/ liturgiadelleore



https://www.gionata.org/liturgiadelleore/

Antifonario:
Il Signore ¢ fedele al suo patto.

LETTURE:

PRIMA LETTURA
Gn 12,1-4

Primo lettore:

Il1 Signore disse ad Abram: «Vattene dalla tua terra, dalla tua
parentela e dalla casa di tuo padre, verso la terra che io ti
indichero. Fard di te una grande nazione e ti benedird, rendero
grande il tuo nome e possa tu essere una benedizione. Benediro
coloro che ti benediranno e coloro che ti malediranno malediro, e
in te si diranno benedette tutte le famiglie della terra». Allora
Abram parti, come gli aveva ordinato il Signore.

RESPONSORIO

Primo lettore:

Esci dalla tua terra e va dove di mostrero. * Io ti benediro.
Secondo lettore:

Lascia il tuo paese, la tua patria e la casa di tuo padre
Antifonario:

Io ti benediro.

SECONDA LETTURA

Dalla regola di Taizé

Secondo lettore:

Un giorno ti accorgerai che, quasi senza avvedertene, un ‘si’ € gia
stato scritto nel profondo del tuo io. E cosi sceglierai di
continuare a camminare sulle orme di Cristo. Nel silenzio, alla
presenza di Cristo, udirai il suo appello sommesso: ‘Seguimi, e ti
daro un luogo per far riposare il tuo cuore.

MEDITAZIONE E MOMENTO DI SILENZIO

Viene proposta una breve meditazione e si fa una pausa di silenzio.

Il materiale proposto é a solo uso pastorale.
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INVOCAZIONI

Guida:
Fratelli e sorelle, a Dio, che ci chiama ad essere nel mondo
testimoni della luce del vangelo, rivolgiamo la nostra supplica.

Si continua nell’ordine con cui si recita la salmodia.

Perché i giovani trovino nell’invito di Cristo a servire gli altri la
ragione per vivere e rendere fruttuosa la loro esperienza di vita,
preghiamo: Padre, illumina il nostro cammino!

Tutti:

Amen.

Perché le nostre comunita, consapevole che lo Spirito agisce in
tutti, sappia vedere, apprezzare e valorizzare i doni di ciascuno,
preghiamo: Padre, illumina il nostro cammino!

Tutti:

Amen.

Guida:

O Padre, che ci hai creati e redenti in Cristo, ascolta la nostra
supplica, aiutaci a portare frutti di giustizia e di carita, perché il
mondo possa conoscere le meraviglie del tuo amore. Per Cristo
nostro Signore.

Tutti:

Amen.

LAUS ANGELORUM MAGNA

Si continua nell’ordine con cui si recita la salmodia.
Gloria a Dio nell’alto dei cieli, *
e pace in terra agli uomini di buona volonta.

Noi ti lodiamo, ti eleviamo un inno, *
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo.

Ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, *
Signore Dio, Re del cielo.
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Dio Padre onnipotente, *
Gesu Cristo e Spirito Santo.

Signore Dio, *
Figlio del Padre.

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, *
accogli la nostra supplica.

Tu che siedi alla destra del Padre, *
abbi pieta di noi.

Sii tu la nostra guida e il nostro aiuto: *
Salvaci, rendici puri, conservaci nella tua pace.

Liberaci dai nemici *
e dalle tentazioni.

Perché tu solo il santo, *
tu solo il Signore, tu solo I’Altissimo,

Gesu Cristo, *
nella gloria di Dio Padre con lo Spirito Santo.

Ogni giorno ti benediciamo, *
e lodiamo il tuo nome per sempre.

Degnati oggi, Signore, *
di custodirci senza peccato.

Benedetto sei tu, Signore; *
mostrami il tuo volere.

Vedi la mia miseria e la mia pena *
e perdona tutti i miei peccati.

Dalle mie labbra fiorisca la lode, *
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la lode al nostro Dio.

Possa io vivere per lodarti: *
mi aiutino i tuoi giudizi.

Come pecora smarrita vado errando; ¥
cerca il tuo servo *
perché non ho dimenticato i tuoi comandamenti.

Presto ci venga incontro la tua misericordia, f
perché siamo troppo infelici: *
aiutaci, Dio, nostra salvezza.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dei nostri padri, *
degno di lode e di gloria nei secoli. Amen.

ORAZIONE FINALE

Guida:

Gesu Cristo, Tu ci cerchi, Tu desideri offrirci la tua amicizia e
condurci alla pienezza di vita. Donaci la fiducia di rispondere alla
tua chiamata, affinché possiamo essere trasformati e divenire
testimoni della tua tenerezza per il mondo.

Tutti:

Amen
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PADRE NOSTRO

Guida:
Chiamati a professare 'unica fede nel Padre rivolgiamoci a lui con
le parole che Gesu ci ha insegnato:

Si continua nell’ordine della salmodia:
Padre nostro
che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta
come in cielo anche in terra.

Dacci oggi
il nostro pane quotidiano

e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,

non ci esporre alla tentazione,
ma liberaci dal Male.

Tuo ¢ il regno, tua la potenza
e la gloria nei secoli dei secoli.

Tutti:
Amen.
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