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6 GIUGNO 
DOPO I SECONDI VESPRI DEL CORPUS DOMINI 

Guida 

Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Guida 

Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 

O Cristo, Verbo del Padre, 
re glorioso fra gli angeli, 
luce e salvezza del mondo, 
in te crediamo. 
 
Cibo e bevanda di vita, 
balsamo, veste, dimora, 
forza, rifugio, conforto, 
in te speriamo. 

 
Illumina col tuo Spirito 
l'oscura notte del male, 
orienta il nostro cammino 
incontro al Padre. Amen. 
 
1^ Antifona 

Ecco, ho preparato il mio banchetto, 
venite alle nozze, alleluia. 

SALMO 22 

Il Signore è il mio pastore: * 
non manco di nulla; 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

su pascoli erbosi mi fa riposare * 
ad acque tranquille mi conduce. 
 
Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, * 
per amore del suo nome. 
 
Se dovessi camminare in una valle oscura, † 
non temerei alcun male, * 
perché tu sei con me, Signore. 
 
Il tuo bastone e il tuo vincastro * 
mi danno sicurezza. 
 
Davanti a me tu prepari una mensa * 
sotto gli occhi dei miei nemici; 
cospargi di olio il mio capo. * 
Il mio calice trabocca. 
 
Felicità e grazia mi saranno compagne * 
tutti i giorni della mia vita, 
e abiterò nella casa del Signore * 
per lunghissimi anni. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 

Ecco, ho preparato il mio banchetto, 
venite alle nozze, alleluia. 
 
2^ Antifona 

Chi ha sete, venga a me 
e beva alla sorgente della vita. 

SALMO 41 

Come la cerva anela ai corsi d'acqua, * 
così l'anima mia anela a te, o Dio. 
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L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente: * 
quando verrò e vedrò il volto di Dio? 
 
Le lacrime sono mio pane giorno e notte, * 
mentre mi dicono sempre: «Dov'è il tuo Dio?». 
 
Questo io ricordo, e il mio cuore si strugge: † 
attraverso la folla avanzavo tra i primi * 
fino alla casa di Dio, 
 
in mezzo ai canti di gioia * 
di una moltitudine in festa. 
 
Perché ti rattristi, anima mia, * 
perché su di me gemi? 
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, * 
lui, salvezza del mio volto e mio Dio. 
 
In me si abbatte l'anima mia; † 
perciò di te mi ricordo * 
dal paese del Giordano e dell'Ermon, 
dal monte Mizar. 
 
Un abisso chiama l'abisso 
al fragore delle tue cascate; * 
tutti i tuoi flutti e le tue onde 

sopra di me sono passati. 
 
Di giorno il Signore mi dona la sua grazia † 
di notte per lui innalzo il mio canto: * 
la mia preghiera al Dio vivente. 
 
Dirò a Dio, mia difesa: † 
«Perché mi hai dimenticato? * 
Perché triste me ne vado, oppresso dal nemico?». 
 
Per l'insulto dei miei avversari 
sono infrante le mie ossa; * 
essi dicono a me tutto il giorno: 
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«Dov'è il tuo Dio?». 
 
Perché ti rattristi, anima mia, * 
perché su di me gemi? 
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, * 
lui, salvezza del mio volto e mio Dio. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
2^ Antifona 

Chi ha sete, venga a me 
e beva alla sorgente della vita. 
 
3^ Antifona 

Ci nutri, Signore, con fiore di frumento, 
ci sfami con miele dalla roccia. 

SALMO 80 

Esultate in Dio, nostra forza, * 
acclamate al Dio di Giacobbe. 
Intonate il canto e suonate il timpano, * 
la cetra melodiosa con l'arpa. 
 

Suonate la tromba nel plenilunio, * 
nostro giorno di festa. 
Questa è una legge per Israele, * 
un decreto del Dio di Giacobbe. 
 
Lo ha dato come testimonianza a Giuseppe, * 
quando usciva dal paese d'Egitto. 
 
Un linguaggio mai inteso io sento: † 
«Ho liberato dal peso la sua spalla, * 
le sue mani hanno deposto la cesta. 
 
Hai gridato a me nell'angoscia e io ti ho liberato, † 
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avvolto nella nube ti ho dato risposta, * 
ti ho messo alla prova alle acque di Meriba. 
 
Ascolta, popolo mio, ti voglio ammonire; * 
Israele, se tu mi ascoltassi! 
Non ci sia in mezzo a te un altro dio * 
e non prostrarti a un dio straniero. 
 
Sono io il Signore tuo Dio, † 
che ti ho fatto uscire dal paese d'Egitto; * 
apri la tua bocca, la voglio riempire. 
 
Ma il mio popolo non ha ascoltato la mia voce, * 
Israele non mi ha obbedito. 
L'ho abbandonato alla durezza del suo cuore, * 
che seguisse il proprio consiglio. 
 
Se il mio popolo mi ascoltasse, * 
se Israele camminasse per le mie vie! 
Subito piegherei i suoi nemici * 
e contro i suoi avversari porterei la mia mano. 
 
I nemici del Signore gli sarebbero sottomessi * 
e la loro sorte sarebbe segnata per sempre; 
li nutrirei con fiore di frumento, * 
li sazierei con miele di roccia». 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
3^ Antifona 

Ci nutri, Signore, con fiore di frumento, 
ci sfami con miele dalla roccia. 
 
Guida: 

La sapienza ha costruito la sua casa, alleluia. 
Antifonario: 
Ha preparato il vino e la mensa, alleluia. 
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PRIMA LETTURA 

Dal libro di Giosuè 1, 1-18 

Primo Lettore: 

Fratelli, Cristo è venuto come sommo sacerdote dei beni futuri, 
attraverso una tenda più grande e più perfetta, non costruita da 
mano d'uomo, cioè non appartenente a questa creazione. Egli 
entrò una volta per sempre nel santuario, non mediante il sangue 
di capri e di vitelli, ma in virtù del proprio sangue, ottenendo così 
una redenzione eterna. 
Infatti, se il sangue dei capri e dei vitelli e la cenere di una 
giovenca, sparsa su quelli che sono contaminati, li santificano 
purificandoli nella carne, quanto più il sangue di Cristo - il quale, 
mosso dallo Spirito eterno, offrì se stesso senza macchia a Dio - 
purificherà la nostra coscienza dalle opere di morte, perché 
serviamo al Dio vivente? 
Per questo egli è mediatore di un'alleanza nuova, perché, essendo 
intervenuta la sua morte in riscatto delle trasgressioni commesse 
sotto la prima alleanza, coloro che sono stati chiamati ricevano 
l'eredità eterna che era stata promessa. 

RESPONSORIO 

Primo lettore: 

Io sarò con te dovunque tu vada. * 
Questa è la mia promessa, dice il Signore. 
Antifonario: 
Sii coraggioso e forte, poiché tu dovrai condurre questo popolo 
nella terra dove scorre latte e miele. 
Secondo lettore: 

Questa è la mia promessa, dice il Signore. 

SECONDA LETTURA 

Da un’omelia di don Tonino Bello 

“Perché non dire chiaro e tondo che non ci può essere festa del 
“Corpus Domini” finché un uomo dorme nel porto sotto il 
“tabernacolo” di una barca rovesciata, o un altro passa la notte 
con i figli in un vagone ferroviario? Perché aver paura di violentare 
il perbenismo borghese di tanti cristiani, magari disposti a gettare 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

fiori sulla processione eucaristica dalle loro case sfitte, ma non 
pronti a capire il dramma degli sfrattati? Perché preoccuparsi di 
banalizzare il mistero eucaristico se si dice che non può onorare 
il Sacramento chi presta il denaro a tassi da strozzino; chi esige 
quattro milioni a fondo perduto prima di affittare una casa a un 
povero Cristo; chi insidia con i ricatti subdoli l’onestà di una 
famiglia? 
Perché non gridare ai quattro venti che la nostra credibilità di 
cristiani non ce la giochiamo in base alle genuflessioni davanti 
all’ostensorio, ma in base all’attenzione che sapremo porre al 
“corpo e al sangue” dei giovani drogati che, qui da noi, non 
trovano un luogo di accoglienza e di riscatto? Perché misurare le 
parole quando bisogna dire senza mezzi termini che i frutti 
dell’Eucaristia si commisurano anche sul ritmo della 
condivisione che, con i gesti e con la lotta, esprimeremo agli 
operai delle ferriere di Giovinazzo, ai marittimi drammaticamente 
in crisi di Molfetta, ai tanti disoccupati di Ruvo e di Terlizzi? 
Purtroppo, l’opulenza appariscente delle nostre quattro città ci fa 
scorgere facilmente il corpo di Cristo nell’Eucaristia dei nostri 
altari. Ma ci impedisce di scorgere il corpo di Cristo nei 
tabernacoli scomodi della miseria, del bisogno, della sofferenza, 
della solitudine. Per questo le nostre eucaristie sono eccentriche. 
Miei cari fratelli, perdonatemi se il discorso ha preso questa 
piega. Ma credo che la festa del Corpo e Sangue di Cristo esiga la 
nostra conversione. Non l’altisonanza delle nostre parole. Né il 
fasto vuoto delle nostre liturgie”. 

RESPONSORIO 

Secondo lettore: 

La nostra credibilità di cristiani non dipende dal numero di 
genuflessioni *  
ma dall’attenzione con cui guarderemo chi ha bisogno.  
Antifonario: 
Il Corpus Domini non chiede l’altisonanza delle nostre parole, 
Primo lettore:  

ma dall’attenzione con cui guarderemo chi ha bisogno.  

ORAZIONE 

Guida: 
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O Dio, sorgente di ogni bene, ispiraci propositi giusti e santi e 
donaci il tuo aiuto perché possiamo attuarli nella nostra vita. Per 
il nostro Signore. 
Tutti: 

Amen. 
Guida: 
Benediciamo il Signore. 
Antifonario:  

Rendiamo grazie a Dio. 
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