13 GIUGNO

Il materiale proposto é a solo uso pastorale.

Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/ liturgiadelleore


https://www.gionata.org/liturgiadelleore/

Ebdomadario:

O Dio, vieni a salvarmi.

Antifonario:

Signore, vieni presto in mio aiuto.

Ebdomadario:

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.
Antifonario:

Come era nel principio, e ora e sempre *

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

ESAME DI COSCIENZA

Come un cervo ti ho visto fuggire, *
dopo che m’avevi ferita.

Sono uscita dietro gridando, *

ma non c’eri, non c’eri piu.

Ed ho chiesto ai prati e ai boschi *
se avevano visto passare

chi piu di ogni altro io bramo *
perché la tua impronta era li.

Quando ti trovero non disprezzarmi *
se mi copre la polvere del cammino.
Bastera un tuo sguardo perché *

la tua presenza risplenda in me.

Ebdomadario:

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri
peccati e ci conduca alla vita eterna.

Tutti:

Amen.
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INNO

Grande Santo, glorioso nel mondo
per la tua santita e i prodigi,

porgi ascolto alle suppliche e ai voti
che i fedeli a te volgon fidenti.

Fortunata la terra gentile

che ha prodotto si splendido fiore:
era povera, oscura ed ignota,

or gloriosa ’ha resa il tuo nome.

Hai lasciato ricchezze ed onori
della tua famiglia terrena;
rifiutati i fastigi del mondo,
hai eletto la croce di Cristo.

Lunghe notti hai passato in preghiera
meditando i misteri divini;
conosciuta la valle del pianto

or dispensi dal cielo la gioia.

Salga il canto di gloria al Signore,

che ai suoi figli in cammino qui in terra
manda i santi qual faro di luce

per guidarli all’eterna dimora. Amen.

SALMODIA

Antifonario:
Fu amato da Dio e dagli uomini;
il suo ricordo € benedizione.

SALMO 14

Signore, chi abitera nella tua tenda? *
Chi dimorera sul tuo santo monte?

Colui che cammina senza colpa, *
agisce con giustizia e parla lealmente,

chi non dice calunnia con la lingua, ¥
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non fa danno al suo prossimo *
e non lancia insulto al suo vicino.

Ai suoi occhi € spregevole il malvagio, *
ma onora chi teme il Signore.

Anche se giura a suo danno, non cambia; t
se presta denaro senza fare usura, *
e non accetta doni contro I'innocente.

Colui che agisce in questo modo *
restera saldo per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
Fu amato da Dio e dagli uomini;
il suo ricordo € benedizione.

Antifonario:

Ecco il mio servo che io sostengo,
il mio eletto di cui mi delizio:

ho posto il mio spirito su di lui.

SALMO 111

Beato l'uomo che teme il Signore *

e trova grande gioia nei suoi comandamenti.
Potente sulla terra sara la sua stirpe, *

la discendenza dei giusti sara benedetta.

Onore e ricchezza nella sua casa, *

la sua giustizia rimane per sempre.

Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, *
buono, misericordioso e giusto.
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Felice l'uvomo pietoso che da in prestito, *
amministra i suoi beni con giustizia.

Egli non vacillera in eterno: *

il giusto sara sempre ricordato.

Non temera annunzio di sventura, *
saldo ¢ il suo cuore, confida nel Signore.
Sicuro é il suo cuore, non teme, *

finché trionfera dei suoi nemici.

Egli dona largamente ai poveri, t
la sua giustizia rimane per sempre, *
la sua potenza s'innalza nella gloria.

L'empio vede e si adira, 1
digrigna i denti e si consuma. *
Ma il desiderio degli empi fallisce.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, € ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:

Ecco il mio servo che io sostengo,
il mio eletto di cui mi delizio:

ho posto il mio spirito su di lui.

ASCOLTO DELLA PAROLA

LETTURA

Mc 10,1-12

Primo Lettore:

Partito di 14, il Signore Gesu venne nella regione della Giudea e al
di la del fiume Giordano. La folla accorse di nuovo a lui e di nuovo
egli insegnava loro, come era solito fare. Alcuni farisei si
avvicinarono e, per metterlo alla prova, gli domandavano se &
lecito a un marito ripudiare la propria moglie. Ma egli rispose loro:
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«Che cosa vi ha ordinato Mose?». Dissero: «<Mose ha permesso di
scrivere un atto di ripudio e di ripudiarla». Gesu disse loro: «Per
la durezza del vostro cuore egli scrisse per voi questa norma. Ma
dall’inizio della creazione “li fece maschio e femmina; per questo
I'uomo lascera suo padre e sua madre e si unira a sua moglie e i
due diventeranno una carne sola”. Cosi non sono piu due, ma
una sola carne. Dunque 'uomo non divida quello che Dio ha
congiunto». A casa, i discepoli lo interrogavano di nuovo su
questo argomento. E disse loro: «Chi ripudia la propria moglie e
ne sposa un’altra, commette adulterio verso di lei; e se lei,
ripudiato il marito, ne sposa un altro, commette adulterio».

RESPONSORIO BREVE

Lettore:

L’uomo non divida quello che Dio ha unito * dice il Signore.
Antifonari:

L'uomo non divida quello che Dio ha unito * dice il Signore.
Lettore:

Certe norme sono scritte per la durezza del vostro cuore
Antifonari:

dice il Signore.

Lettore:

Gloria al Padre, al Figlio * e allo Spirito Santo.

Antifonario:

L'uomo non divida quello che Dio ha unito * dice il Signore.

MOMENTO DI SILENZIO E DI CONDIVISIONE

NUNC DIMITTIS

Antifonario:

Sant’Antonio, maestro della fede e luce della Chiesa,
hai scrutato con amore il mistero di Dio:

prega per noi Cristo Signore.

CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
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perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:

Sant’Antonio, maestro della fede e luce della Chiesa,
hai scrutato con amore il mistero di Dio:

prega per noi Cristo Signore.

ORAZIONE FINALE

Ebdomadario:

Dio onnipotente ed eterno, che in sant’Antonio di Padova hai dato
al tuo popolo un insigne predicatore e un patrono dei poveri e dei
sofferenti, fa’ che per sua intercessione seguiamo gli
insegnamenti del Vangelo e sperimentiamo nella prova il soccorso
della tua misericordia. Per Cristo nostro Signore.

Tutti:

Amen.

Ebdomadario:

I1 Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
Tutti:
Amen.
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ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA

Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;

porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.

Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;

salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
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