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3 LUGLIO 
CELEBRIAMO SAN TOMMASO APOSTOLO NELLA CASA DI CORNELIO 

 
 
Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

ESAME DI COSCIENZA 

La mia voce ascolta, Signore, 
Dio, accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia, 
dammi aiuto, Signore, rispondi. 
 

Non chiamare in giudizio il tuo servo, 
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ai Tuoi occhi nessuno è giusto: 
il nemico m’insidia la vita, 
il mio sangue umilia nel fango. 
 

Io ti offro le gioie di oggi 
ti ringrazio per quanto hai donato 
E ti chiedo perdono per quello  
che nel corso del giorno ho sbagliato.  
 

Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di Noi  
e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti: 

Amen 

INNO 

Esulti di gioia il cielo, 
risuoni sulla terra 
la lode degli apostoli. 
 
Voi giudici del mondo, 
araldi del vangelo, 
udite la preghiera. 
 
Voi che aprite e chiudete 
le porte della vita, 

spezzate i nostri vincoli. 
 
A un cenno vi obbediscono 
le potenze del male: 
rinnovate i prodigi. 
 
Quando verrà il Signore 
alla fine dei tempi, 
ci unisca nella gloria. 
 
Sia lode al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo 
nei secoli dei secoli. Amen.  
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SALMODIA 
Antifonario: 

Quando venne Gesù, Tommaso non era con gli altri. * 
I discepoli gli dissero: Abbiamo visto il Signore. 

SALMO 147 

Glorifica il Signore, Gerusalemme, * 
loda, Sion, il tuo Dio. 

Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, * 
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 
  
Egli ha messo pace nei tuoi confini * 
e ti sazia con fior di frumento. 
Manda sulla terra la sua parola, * 
il suo messaggio corre veloce. 
  
Fa scendere la neve come lana, * 
come polvere sparge la brina. 
Getta come briciole la grandine, * 
di fronte al suo gelo chi resiste? 
  
Manda una sua parola ed ecco si scioglie, * 
fa soffiare il vento e scorrono le acque. 
Annunzia a Giacobbe la sua parola, * 
le sue leggi e i suoi decreti a Israele. 

  
Così non ha fatto * 
con nessun altro popolo,  
non ha manifestato ad altri * 
i suoi precetti. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo  
Com’era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen.  
 
Antifonario: 

Quando venne Gesù, Tommaso non era con gli altri. * 
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I discepoli gli dissero: Abbiamo visto il Signore. 
 
Antifonario: 

Tocca con mano il segno dei chiodi: *  
non essere incredulo, abbi fede, alleluia. 

SALMO 87 

Signore, Dio della mia salvezza, * 
davanti a te grido giorno e notte. 

Giunga fino a te la mia preghiera, * 
tendi l’orecchio al mio lamento. 
 
Io sono colmo di sventure, * 
la mia vita è vicino alla tomba. 
Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, * 
sono come un uomo ormai privo di forza. 
 
È tra i morti il mio giaciglio, * 
sono come gli uccisi stesi nel sepolcro, 
dei quali tu non conservi il ricordo * 
e che la tua mano ha abbandonato. 
 
Mi hai gettato nella fossa profonda, * 
nelle tenebre e nell’ombra di morte. 
Pesa su di me il tuo sdegno * 
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi. 
 
Hai allontanato da me i miei compagni, * 
mi hai reso per loro un orrore. 
 
Sono prigioniero senza scampo; * 
si consumano i miei occhi nel patire. 
Tutto il giorno ti chiamo, Signore, * 
verso di te protendo le mie mani. 
 
Compi forse prodigi per i morti? * 
O sorgono le ombre a darti lode? 
Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, * 
la tua fedeltà negli inferi? 
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Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, * 
la tua giustizia nel paese dell’oblio? 
Ma io a te, Signore, grido aiuto, * 
e al mattino giunge a te la mia preghiera. 
 
Perché, Signore, mi respingi, * 
perché mi nascondi il tuo volto? 
Sono infelice e morente dall’infanzia, * 
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori. 
 
Sopra di me è passata la tua ira, * 
i tuoi spaventi mi hanno annientato, 
mi circondano come acqua tutto il giorno, * 
tutti insieme mi avvolgono. 
 
Hai allontanato da me amici e conoscenti * 
mi sono compagne solo le tenebre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo  
Com’era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Tocca con mano il segno dei chiodi: *  

non essere incredulo, abbi fede, alleluia. 
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LETTURA  
Gv 20,24-29 

Lettore: 

In quel tempo, Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Didimo, non 
era con loro quando venne Gesù. Gli dicevano gli altri discepoli: 
«Abbiamo visto il Signore!». Ma egli disse loro: «Se non vedo nelle 
sue mani il segno dei chiodi e non metto il mio dito nel segno dei 
chiodi e non metto la mia mano nel suo fianco, io non credo». Otto 

giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c'era con loro 
anche Tommaso. Venne Gesù, a porte chiuse, stette in mezzo e 
disse: «Pace a voi!». Poi disse a Tommaso: «Metti qui il tuo dito e 
guarda le mie mani; tendi la tua mano e mettila nel mio fianco; e 
non essere incredulo, ma credente!». Gli rispose Tommaso: «Mio 
Signore e mio Dio!». Gesù gli disse: «Perché mi hai veduto, tu hai 
creduto; beati quelli che non hanno visto e hanno creduto!». 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Metti il tuo dito nelle mie piaghe * disse Gesù. 
Antifonario: 

Metti il tuo dito nelle mie piaghe * disse Gesù. 
Secondo Lettore: 

Non essere più incredulo ma credente 
Antifonario: 

disse Gesù 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Metti il tuo dito nelle mie piaghe * disse Gesù. 
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NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Ho messo il dito nella piaga dei chiodi, † 
e la mano nella ferita del fianco: * 
Mio Signore, mio Dio! 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 

vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Ho messo il dito nella piaga dei chiodi, † 
e la mano nella ferita del fianco: * 
Mio Signore, mio Dio! 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Esulti la tua Chiesa, o Dio nostro Padre, nella festa dell’apostolo 
Tommaso; per la sua intercessione si accresca la nostra fede, 
perché credendo abbiamo la vita. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen   
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ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA 

AVE REGINA COELORUM 

Dell’antifona mariana riportiamo la versione da recitare in italiano e lo spartito in 
gregoriano.  
 

Ave, regina dei cieli, 
ave, signora degli angeli; 
 
porta e radice di salvezza, 
rechi nel mondo la luce. 
 
Godi, vergine gloriosa, 
bella fra tutte le donne; 
 
salve, o tutta santa, 
prega per noi Cristo Signore. 
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