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11 GIUGNO 
PREGARE NELLA CASA DI CORNELIO 

SAN BENEDETTO DA NORCIA 
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Ebdomadario:   

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonario:  

Signore, vieni presto in mio aiuto.  
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario:  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

ESAME DI COSCIENZA 

La mia voce ascolta, Signore, * 
Dio, accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia, * 
dammi aiuto, Signore, rispondi. 
 
Non chiamare in giudizio il tuo servo, * 
ai Tuoi occhi nessuno è giusto: 
il nemico m’insidia la vita, * 
il mio sangue umilia nel fango. 
 
Io ti offro le gioie di oggi * 
ti ringrazio per quanto hai donato 
E ti chiedo perdono per quello * 
che nel corso del giorno ho sbagliato.  
 

Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti: 

Amen. 
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INNO 
Accorrete, o fratelli: 
con cuore puro e ardente 
acclamate il Signore 
in questo giorno santo. 
 
Benedetto ci invita 
a unir le voci e gli animi 
nella lode perenne 
della Chiesa di Dio. 
 
Come il sole disperde 
le nebbie del mattino, 
egli vinse le effimere 
suggestioni del mondo. 
 
La forza dello Spirito 
rinnovò nei suoi giorni 
i prodigi dell'Esodo 
e della Pentecoste. 
 
La sua mite sapienza 
segnò una nuova via 
alle gloriose schiere 
di quelli che obbediscono. 
 
A te sia lode, o Cristo, 
immagine del Padre, 
che sveli nei tuoi santi 
la gioia dell'Amore. Amen.  
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SALMODIA 
Antifonario: 

Messo alla prova fu trovato perfetto: 
onore a lui per sempre. 

SALMO 14 

Signore, chi abiterà nella tua tenda? * 
Chi dimorerà sul tuo santo monte?  

Colui che cammina senza colpa, * 
agisce con giustizia e parla lealmente,  
 
chi non dice calunnia con la lingua, † 
non fa danno al suo prossimo * 
e non lancia insulto al suo vicino.  
 
Ai suoi occhi è spregevole il malvagio, * 
ma onora chi teme il Signore.  
 
Anche se giura a suo danno, non cambia; † 
se presta denaro non fa usura, * 
e non accetta doni contro l'innocente.  
 
Colui che agisce in questo modo * 
resterà saldo per sempre. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Messo alla prova fu trovato perfetto: 
onore a lui per sempre. 
 
Antifonario: 

Per gli amici di Dio grazia e misericordia: 
egli protegge i suoi santi. 
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SALMO 111 

Beato l'uomo che teme il Signore * 
e trova grande gioia nei suoi comandamenti.  
Potente sulla terra sarà la sua stirpe, * 
la discendenza dei giusti sarà benedetta.  
 
Onore e ricchezza nella sua casa, * 
la sua giustizia rimane per sempre.  

Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, * 
buono, misericordioso e giusto.  
 
Felice l'uomo pietoso che dà in prestito, * 
amministra i suoi beni con giustizia.  
Egli non vacillerà in eterno: * 
il giusto sarà sempre ricordato.  
 
Non temerà annunzio di sventura, * 
saldo è il suo cuore, confida nel Signore.  
Sicuro è il suo cuore, non teme, * 
finché trionferà dei suoi nemici.  
 
Egli dona largamente ai poveri, † 
la sua giustizia rimane per sempre, * 
la sua potenza s'innalza nella gloria.  
 

L'empio vede e si adira, † 
digrigna i denti e si consuma. * 
Ma il desiderio degli empi fallisce. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Per gli amici di Dio grazia e misericordia: 
egli protegge i suoi santi. 
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LETTURA 
Mc 6,7-13 

Lettore 

Gesù chiamò a sé i Dodici e prese a mandarli a due a due e dava 
loro potere sugli spiriti impuri. E ordinò loro di non prendere per 
il viaggio nient'altro che un bastone: né pane, né sacca, né denaro 
nella cintura; ma di calzare sandali e di non portare due tuniche. 
E diceva loro: «Dovunque entriate in una casa, rimanetevi finché 

non sarete partiti di lì. Se in qualche luogo non vi accogliessero e 
non vi ascoltassero, andatevene e scuotete la polvere sotto i vostri 
piedi come testimonianza per loro». Ed essi, partiti, proclamarono 
che la gente si convertisse, scacciavano molti demoni, ungevano 
con olio molti infermi e li guarivano. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Il Signore l'ha amato * e l'ha colmato di onore. 
Antifonari: 

Il Signore l'ha amato * e l'ha colmato di onore. 
Lettore: 

L’ha rivestito di gloria 
Antifonari: 

e l'ha colmato di onore. 
Lettore: 

Gloria al Padre, al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Il Signore l'ha amato * e l'ha colmato di onore. 
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NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Hai ricevuto da Dio benedizione e salvezza, 
tu che hai sempre cercato il Signore. 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 

 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli,  
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Hai ricevuto da Dio benedizione e salvezza, 
tu che hai sempre cercato il Signore. 
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ORAZIONE FINALE 
Ebdomadario:  

O Dio, che hai scelto san Benedetto abate e lo hai costituito 
maestro di coloro che dedicano la vita al tuo servizio, concedi 
anche a noi di non anteporre nulla all'amore del Cristo e di 
correre con cuore libero e ardente nella via dei tuoi precetti. Per 
Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti: 
Amen. 

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

Ave, regina dei cieli,  
ave, signora degli angeli; 
 
porta e radice di salvezza,  
rechi nel mondo la luce. 
 
Godi, Vergine gloriosa,  
bella fra tutte le donne; 
 
salve, o tutta santa,  

prega per noi Cristo Signore. 
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