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13 LUGLIO 

PREGARE NELLA CASA DI CORNELIO 

  

 
 
Ebdomadario:   

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonario:  

Signore, vieni presto in mio aiuto.  
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario:  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

Figlio mio, dice il Signore † 
conosco la tua miseria, * 
le lotte e le tribolazioni della tua anima, 
 
so la tua debolezza e le tue infermità, * 
i tuoi cedimenti e i tuoi peccati, 
ma ti dico ugualmente: dammi il tuo cuore, * 
amami così come sei! 
 

Se aspetti di essere Santo per abbandonarti all'amore, * 
non mi amerai mai. 
É il canto del tuo cuore che mi interessa * 
perché ti ho creato per amare. 
 
In tutto ciò che vivi, * 
nel fervore o nell'aridità, 
nella fedeltà o nell'abbandono * 
amami così come sei. 
 
E allora ti concederò di amare * 
più di quanto possa immaginare. 
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 

peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti: 

Amen. 
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INNO 
Tu che le tenebre al giorno 
sapientemente alterni, 
così alleviando nel sonno 
le membra affaticate, 
 
ascolta chi nella notte 
timoroso ti implora: 
se il corpo nel torpore si abbandona, 
vegli lo spirito nella tua luce. 
 
Ansia di ignoto pericolo, 
Padre pietoso, non ci impauri, 
incubi vani non ci inquietino 
né fatue visioni ci illudano. 
 
Ogni affanno si perda 
nel sonno ristoratore; 
ma vigili il cuore e ti sogni, 
Ospite dolce di chi crede in te. 
 
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica 
per Gesù Cristo Signore, 
che nello Spirito santo 
vive con te nei secoli. Amen. 
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SALMODIA 
Antifonario: 

Solleviamo i nostri occhi al Signore, 
finché di noi abbia pietà. 

SALMO 122 

A te levo i miei occhi, * 
a te che abiti nei cieli. 

 
Ecco, come gli occhi dei servi 
alla mano dei loro padroni; * 
come gli occhi della schiava, 
alla mano della sua padrona, 
 
così i nostri occhi 
sono rivolti al Signore nostro Dio, * 
finché abbia pietà di noi. 
 
Pietà di noi, Signore, pietà di noi, * 
già troppo ci hanno colmato di scherni, 
noi siamo troppo sazi degli scherni dei gaudenti, * 
del disprezzo dei superbi. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Solleviamo i nostri occhi al Signore, 
finché di noi abbia pietà. 
 
Antifonario: 

Il nostro aiuto è nel nome del Signore: 
egli ha fatto il cielo e la terra. 

SALMO 123 

Se il Signore non fosse stato con noi, - lo dica Israele - † 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

se il Signore non fosse stato con noi, * 
quando uomini ci assalirono, 
 
ci avrebbero inghiottiti vivi, * 
nel furore della loro ira. 
 
Le acque ci avrebbero travolti; † 
un torrente ci avrebbe sommersi, * 
ci avrebbero travolti acque impetuose. 
 
Sia benedetto il Signore, * 
che non ci ha lasciati, in preda ai loro denti. 
 
Noi siamo stati liberati come un uccello * 
dal laccio dei cacciatori: 
il laccio si è spezzato * 
e noi siamo scampati. 
 
Il nostro aiuto è nel nome del Signore * 
che ha fatto cielo e terra. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Il nostro aiuto è nel nome del Signore: 
egli ha fatto il cielo e la terra. 

LETTURA 
Gv 15,4-5 

Lettore 

Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può far frutto da 
se stesso se non rimane nella vite, così anche voi se non rimanete 
in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me e io in lui, fa 
molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. 
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RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Chi rimane in me produce molto frutto * 
Senza di me non potete fare nulla.  
Antifonari: 

Chi rimane in me produce molto frutto * 
Senza di me non potete fare nulla.  
Lettore: 

Rimanete in me ed io in voi. 
Antifonari: 

Senza di me non potete fare nulla.  
Lettore: 

Gloria al Padre, al Figlio *  
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Chi rimane in me produce molto frutto * 
Senza di me non potete fare nulla.  

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Hai ricevuto da Dio benedizione e salvezza, 
tu che hai sempre cercato il Signore. 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli,  
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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Antifonario: 

Hai ricevuto da Dio benedizione e salvezza, 
tu che hai sempre cercato il Signore. 

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Con animo lieto acclamiamo a Dio, che si è scelto un popolo nel 
mondo perché a tutti gli uomini fosse dato di sperare. Dopo le 
nostre preghiere diciamo: Tu sei, Signore, la nostra speranza. 
Tutti: 

Amen. 
 
Lettore: 

Perché finisca presto il clima di scontro e di allarme che è stato 
alimentato in occasione della discussione del progetto di legge 
contro l’omofobia e la transfobia noi ti preghiamo perché Tu sei 
signore la nostra speranza.  
Tutti: 

Amen. 
 
Lettore: 

Manda il tuo Spirito Signore, perché guidi la coscienza dei 
nostri parlamentari perché, superando le logiche di scontro e di 
odio che fanno soffrire tante persone, arrivino presto ad 
approvare una legge giusta noi ti preghiamo perché Tu sei 

signore la nostra speranza. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: Tu sei signore la nostra speranza. 

Tutti rispondono:  

Amen. 
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ORAZIONE FINALE 
Ebdomadario:  

Dio forte ed eterno, che attraverso il Giordano hai introdotto il tuo 
popolo nella terra promessa, donaci di capire il mistero di verità 
adombrato in questo antico evento e aiutaci a fare scelte che 
siano coerenti con questo tuo grande dono. Per Cristo nostro 
Signore. 
Tutti:  

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti: 
Amen. 

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

Inviolato fiore, purissima Vergine, 
porta lucente del cielo, 
Madre di Cristo amata, Signora piissima, 
odi quest’inno di lode. 
 
Casta la vita scorra, sia limpido l’animo: 
così t’implorano i cuori. 
 
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli 
scenda il perdono di Dio, 

Vergine tutta santa, Regina bellissima, 
inviolato fiore. 
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