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 16 LUGLIO 

NELLA CASA DI CORNELIO RICORDIAMO LA 

BEATA VERGINE DEL MONTE CARMELO  

 

Il primo libro dei Re 
racconta della visione di 
Elia «Una piccola nube, 

non più grande del 
palmo di una mano, salì 
dal mare. E subito il 

cielo si oscurò per le 
nubi e per il vento. La 

pioggia cadde a dirotto. 
E la siccità finì». 
Mistici ed esegeti, agli 

albori del cristianesimo, 
interpretarono quella 
“piccola nube” come 

l’immagine profetica 
della Madonna che, con 

la nascita di Gesù, 
avrebbe dato vita e 
fecondità al mondo. 

 
Ebdomadario:   

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonario:  

Signore, vieni presto in mio aiuto.  
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario:  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

Grazie Signore perché questo giorno * 
può terminare con una preghiera, 
grazie per quanto di buono c’è stato, * 
grazie ti dico sul far della sera. 
 
Offro le azioni di questa giornata, * 
dei miei peccati ti chiedo perdono:  
fammi così come tu vuoi che sia, * 
prendimi ora per quello che sono.  
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti 

Amen. 

INNO 
Salve, o apparsa, al grand'Elia, 
bianca nube del Carmelo, 
i tuoi figli, o Madre pia, 
qui si effondono in amor. 
 
Nelle lotte e nei perigli 
tu per essa ci proteggi; 
spiega invano i crudi artigli 
il nemico insidiator. 
 
Salve o pura più dei gigli, 
salve o Madre generosa, 
siam tuoi sudditi, tuoi figli, 
tuoi fratelli siamo ancor. 
 
Quella grazia che dal cielo 
su di noi s'è riversata 
fa' che l'alma immacolata 
ci conservi, Madre, ognor. 
 
Gloria sia all’Eterno Padre,  
gloria al Figlio redentore 
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noi cantiamo con te Madre 
gloria al Consolator. Amen 

SALMODIA 
Antifonario: 

Eccomi, sono la serva del Signore, 
avvenga di me quello che hai detto. 

SALMO 121 

Quale gioia, quando mi dissero: * 
«Andremo alla casa del Signore». 
E ora i nostri piedi si fermano * 
alle tue porte, Gerusalemme! 
 
Gerusalemme è costruita * 
come città salda e compatta. 
 
Là salgono insieme le tribù, le tribù del Signore, † 
secondo la legge di Israele, * 
per lodare il nome del Signore. 
 
Là sono posti i seggi del giudizio, * 
i seggi della casa di Davide. 
 
Per i miei fratelli e i miei amici * 
io dirò: «Su di te sia pace!». 
Per la casa del Signore nostro Dio, * 
chiederò per te il bene. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Eccomi, sono la serva del Signore, 
avvenga di me quello che hai detto. 
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Antifonario: 

Maria ascoltava la parola di Dio 
e la custodiva, meditandola, nel suo cuore. 

SALMO 126 

Se il Signore non costruisce la casa, * 
invano vi faticano i costruttori. 
Se la città non è custodita dal Signore * 

invano veglia il custode. 
 
Invano vi alzate di buon mattino, † 
tardi andate a riposare 
e mangiate pane di sudore: * 
il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno. 
 
Ecco, dono del Signore sono i figli, * 
è sua grazia il frutto del grembo. 
Come frecce in mano a un eroe * 
sono i figli della giovinezza. 
 
Beato l'uomo * 
che piena ne ha la faretra: 
non resterà confuso quando verrà alla porta * 
a trattare con i propri nemici. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Maria ascoltava la parola di Dio 
e la custodiva, meditandola, nel suo cuore. 
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LETTURA 
1 Cor 13,1-8 

Lettore 

In quel tempo, Gesù disse: «Venite a me, voi tutti che siete stanchi 
e oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi 
e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete 
ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso 
leggero». 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Io gioisco pienamente nel Signore. *  
La mia anima esulta nel mio Dio. 
Antifonari: 

Io gioisco pienamente nel Signore. *  
La mia anima esulta nel mio Dio. 
Lettore: 

Perché mi ha rivestito delle vesti di salvezza, * 
mi ha avvolto con il manto della giustizia. 
Antifonari: 

La mia anima esulta nel mio Dio. 
Lettore: 

Gloria al Padre, al Figlio *  
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Io gioisco pienamente nel Signore. *  
La mia anima esulta nel mio Dio. 
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NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Oggi la Vergine Maria ci è data come Madre. 
Oggi ha steso su di noi la sua misericordia. 
Oggi il Carmelo, illuminato da così grande 
solennità della Vergine, gode di immensa gioia. 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli,  
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Oggi la Vergine Maria ci è data come Madre. 
Oggi ha steso su di noi la sua misericordia. 
Oggi il Carmelo, illuminato da così grande 
solennità della Vergine, gode di immensa gioia. 

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Celebrando la solennità della beatissima Madre di Dio, 
supplichiamo con fiducia Cristo Signore e diciamo: Per la Madre 
del Carmelo ti preghiamo, ascoltaci. 
Tutti: 

Amen. 
 
Lettore: 
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Perché finisca presto il clima di scontro e di allarme alimentato 
in occasione della discussione del progetto di legge contro 
l’omofobia e la transfobia noi ti preghiamo. Per la Madre del 
Carmelo ti preghiamo, ascoltaci. 
Tutti: 

Amen. 
 
Lettore: 

Manda il tuo Spirito o Signore, perché guidi la coscienza dei 

nostri parlamentari perché, superando le logiche di scontro e di 
odio, arrivino presto ad approvare una legge giusta. Per la Madre 
del Carmelo ti preghiamo ascoltaci. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: Per la Madre del Carmelo ti preghiamo, ascoltaci. 

Tutti rispondono:  

Amen. 

ORAZIONE FINALE 
Ebdomadario:  

O Dio, concedi a noi di poter giungere, forti dell’aiuto di Maria,  
alla vetta del monte che è Cristo. Te lo chiediamo per lui che è 
nostro Signore.  
Tutti:  

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti: 
Amen.  
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

Maria, dolce Vergine del Carmelo,  
essendo tu Madre del Redentore  
sei anche la Madre della Chiesa,  
comunità riunita nel nome del Padre,  
del Figlio e dello Spirito Santo.  
 
Tu sei la Madre nostra.  
Donaci di entrare nel mistero di Gesù  
via verità e vita dell'uomo,  
con l'ascolto appassionato della Parola di Dio  
e attraverso la grazia dei sacramenti.  
 
Rendici capaci di parlare a tutti  
del tuo amore misericordioso che salva  
e manifestarlo attraverso la solidarietà,  
con i poveri di senso della vita,  
con le persone sole e con i sofferenti di ogni genere.  
 
Aiutaci ad essere costruttori di pace e di fraternità  
superando l'individualismo e promuovendo il bene comune. 
Richiama gli uomini alla santità e alla bellezza  
della famiglia cristiana.  
 
Veglia sui più piccoli.  

Proteggi i ragazzi e i giovani.  
Conforta gli ammalati e gli anziani.  
Donaci la perseveranza nel bene sino alla morte.  
Intercedi per i nostri cari defunti.  
 
Madonna del Carmine  
manifesta la tua protezione,  
noi ci affidiamo a te. 
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