17 LUGLIO

PREGHIAMO NELLA CASA DI CORNELIO

Ebdomadario:

O Dio, vieni a salvarmi.

Antifonario:

Signore, vieni presto in mio aiuto.
Ebdomadario:

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.
Antifonario:

Come era nel principio, e ora e sempre *

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
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ESAME DI COSCIENZA

Signore, nel realizzare il tuo disegno eterno, *
mi hai chiamato all'esistenza.

Perché cosi e non in altro modo? *

Ti sei forse sbagliato? No!

Tu non mi hai creato per sbaglio, t
né per distrazione, *
neé per contrattempo.

Al momento giusto, all'ora tua, t
secondo il tuo disegno e la tua volonta, *
secondo la tua scelta, tu mi hai formato.

Sono fatto bene per essere Santo. t
Se dicessi di no *
mi parrebbe di mancarti di riguardo,

di dire che neppure a te
riescono le cose come le vuoi, *
che anche a te capitano gli infortuni.

Signore, sono fatto bene per te. 1
Alle volte perdonami se te lo dico, *
mi trovo fatto un po' meno bene per me.

Ma confesso, sia pure con un po' di fatica, t
che é piu importante *
essere fatto bene per te che per me.

I miei limiti non devono ¥
essere motivo di cruccio per la mia superbia, *
né motivo di malumore quando gli altri li vedono.

Sono fatto bene per essere Santo. t
Signore, ti benedico e ti ringrazio *
che mi hai fatto come mi hai fatto.

Gli altri possono dire quello che vogliono. *
Io ho solo da dirti: grazie.
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Ho solo da benedirti, f
ho solo da sentire una riconoscenza eterna *
perché mi hai fatto come mi hai fatto.

E quando gli altri trovano t
che sono uno sgorbio, pit che una cosa buona, *
io Signore, credo a te.

Alle volte mi prende la voglia f
di vedere come te la caverai *
con questa povera creatura che io sono.

E penso che la vita eterna *
sara beata anche per questo:

perché la capird quello che adesso non capisco t
e mi spieghero cio che adesso € un mistero. *
Sono fatto bene per essere Santo.

Ebdomadario:

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri
peccati e ci conduca alla vita eterna.

Tutti:

Amen.

INNO

Resta con noi, Signore, la sera,
quando le ombre si mettono in via
e scendera sulle case la tenebra

e sara solo terrore e silenzio.

Ognuno ¢ solo davanti alla notte,

solo di fronte alla sua solitudine,

solo col suo passato e futuro:

il cuore spoglio del tempo vissuto.

Resta con noi, Signore, la sera,
entra e cena con questi perduti
fa' comunione con noi, Signore,
senza di te ogni cuore € un deserto.
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Ora crediamo, tu sei il Vivente,

sei il compagno del nostro cammino,
ti conosciamo nel frangere il pane,
tu dai il senso ad ogni esistenza.

Ora corriamo di nuovo al cenacolo,
gridando a tutti: «Abbiam visto il Signore!».
Nuova facciamo insieme la chiesa

di uomini liberi da ogni paura.

A te, Gesu, o Risorto, ogni gloria:

ora risorgi in ognuno di noi,

perché chi vede te veda il Padre,
l'eguale Spirito in tutta la terra. Amen.

SALMODIA

Antifonario:
In te confido, Signore,
e in pace mi addormento.

SALMO 4

Quando ti invoco, rispondimi,

Dio, mia giustizia:

dalle angosce mi hai liberato; *

pieta di me, ascolta la mia preghiera.

Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore? *
Perché amate cose vane
e cercate la menzogna?

Sappiate che il Signore
fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.

Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.

Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.

Molti dicono: "Chi ci fara vedere il bene?". *

Il materiale proposto é a solo uso pastorale.
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/ liturgiadelleore



https://www.gionata.org/liturgiadelleore/

Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.

Hai messo piu gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.

In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
In te confido, Signore,
e in pace mi addormento.

Antifonario:
Nella notte, benedite il Signore.

SALMO 133

Ecco, benedite il Signore, *
voi tutti, servi del Signore;

voi che state nella casa del Signore *
durante le notti.

Alzate le mani verso il tempio *
e benedite il Signore.

Da Sion ti benedica il Signore, *
che ha fatto cielo e terra.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
Nella notte, benedite il Signore.
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LETTURA
Mt 12,14-21

Lettore

In quel tempo, i farisei uscirono e tennero consiglio contro Gesu
per farlo morire. Gesu pero, avendolo saputo, si allontano di la.
Molti lo seguirono ed egli li guari tutti e impose loro di non
divulgarlo, perché si compisse cio che era stato detto per mezzo
del profeta Isaia:

«Ecco il mio servo, che io ho scelto; il mio amato, nel quale ho
posto il mio compiacimento. Porro il mio spirito sopra di lui e
annuncera alle nazioni la giustizia. Non contestera né gridera né
si udra nelle piazze la sua voce. Non spezzera una canna gia
incrinata, non spegnera una fiamma smorta, finché non abbia
fatto trionfare la giustizia; nel suo nome spereranno le nazioni».

RESPONSORIO BREVE

Lettore:

I1 mio cuore sia integro * nei tuoi precetti, Signore.
Antifonari:

Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti, Signore.
Lettore:

Perché non resti confuso.

Antifonari:

Nei tuoi precetti, Signore.

Lettore:

Gloria al Padre, al Figlio * e allo Spirito Santo.
Antifonario:

Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti, Signore.

NUNC DIMITTIS

Antifonario:
La carita di Cristo risana le nostre ferite; *
il dono del suo Spirito le debolezze ristora.

CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
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perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
La carita di Cristo risana le nostre ferite; *
il dono del suo Spirito le debolezze ristora.

INTERCESSIONI:

Ebdomadario:

Salga unanime la nostra preghiera all’Unigenito del Padre perché
con la grazia dello Spirito Santo ci renda uomini nuovi: Mostraci
ancora, Figlio di Dio, i prodigi del tuo amore.

Tutti:

Amen.

Lettore:

Perché finisca presto il clima di scontro e di allarme alimentato
in occasione della discussione del progetto di legge contro
l'omofobia e la transfobia noi ti preghiamo. Mostraci ancora,
Figlio di Dio, i prodigi del tuo amore.

Tutti:

Amen.

Lettore:

Manda il tuo Spirito o Signore, perché guidi la coscienza dei
nostri parlamentari perché, superando le logiche di scontro e di
odio che fanno soffrire tante persone, arrivino presto ad
approvare una legge giusta. Mostraci ancora, Figlio di Dio, i

prodigi del tuo amore.
Tutti:

Amen.
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Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con
linvocazione: Mostraci ancora, Figlio di Dio, i prodigi del tuo amore.

Tutti rispondono:
Amen.

ORAZIONE FINALE

Ebdomadario:

Dio, Padre nostro, unica fonte di ogni dono perfetto, infondi in noi
l’'amore per te e accresci la nostra fede perché sotto la tua
vigilante protezione si affermino e si conservino nei nostri cuori il
senso della giustizia e il desiderio del bene. Per Cristo nostro
Signore.

Tutti:

Amen.

Ebdomadario:

I1 Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
Tutti:

Amen.

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA

(San Bernardo di Chiaravalle)

Ricordati, o piissima Vergine Maria,
che non si € mai inteso al mondo

che qualcuno sia ricorso alla tua protezione,
abbia implorato il tuo aiuto,

chiesto il tuo patrocinio

e sia stato da te abbandonato.

Animato da tale confidenza,

a te ricorro, o Madre,

Vergine delle vergini,

a te vengo, e, peccatore come sono,

mi prostro ai tuoi piedi a domandare pieta.

Non volere, o Madre del divin Verbo,
disprezzare le mie preghiere,
ma benigna ascoltale ed esaudiscile. Amen.
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