20 LuGLIO

PREGHIAMO INSIEME NELLA CASA DI CORNELIO

Ebdomadario:

O Dio, vieni a salvarmi.

Antifonario:

Signore, vieni presto in mio aiuto.
Ebdomadario:

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Antifonario:

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
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ESAME DI COSCIENZA

La mia voce ascolta, Signore,
Dio, accogli la mia preghiera:
nella tua fedelta e giustizia,
dammi aiuto, Signore, rispondi.

Non chiamare in giudizio il tuo servo,
ai Tuoi occhi nessuno € giusto:

il nemico m’insidia la vita,

il mio sangue umilia nel fango.

Io ti offro le gioie di oggi

ti ringrazio per quanto hai donato

E ti chiedo perdono per quello

che nel corso del giorno ho sbagliato.

Ebdomadario:

Dio onnipotente abbia misericordia di Noi
e ci conduca alla vita eterna.

Antifonario:

Amen

INNO

Resta con noi, Signore, la sera,
quando le ombre si mettono in via
e scendera sulle case la tenebra

e sara solo terrore e silenzio.

Ognuno ¢ solo davanti alla notte,

solo di fronte alla sua solitudine,

solo col suo passato e futuro:

il cuore spoglio del tempo vissuto.

Resta con noi, Signore, la sera,
entra e cena con questi perduti
fa' comunione con noi, Signore,
senza di te ogni cuore € un deserto.
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Ora crediamo, tu sei il Vivente,

sei il compagno del nostro cammino,
ti conosciamo nel frangere il pane,
tu dai il senso ad ogni esistenza.

Ora corriamo di nuovo al cenacolo,
gridando a tutti: «<Abbiam visto il Signore!».
Nuova facciamo insieme la chiesa

di uomini liberi da ogni paura.

A te, Gesu, o Risorto, ogni gloria:

ora risorgi in ognuno di noi,

perché chi vede te veda il Padre,
l'eguale Spirito in tutta la terra. Amen.

SALMODIA

Antifonario:
Chi teme il Signore *
Siedera alla sua destra.

SALMO 14

Chi potra varcare, Signor, la Tua soglia? *
Chi fermare il piede sul Tuo monte santo?

Uno che per vie diritte cammini *
uno che in opere giuste s'adopri,

uno che conservi un cuore sincero *
uno che abbia monde le labbra da inganni.

uno che al prossimo male non faccia *
uno che al fratello non rechi offesa.

uno che all'infame la stima rifiuti *
uno che onori gli amici di Dio

uno che mantenga le sue promesse *
uno che non presti denaro ad usura
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uno che non venda per lucro il giusto *
costui mai nulla avra da temere.

Gloria al Padre e al Figlio diletto *
gloria allo Spirito Santo che € amore.

Com’era stato all’inizio dei tempi,
ora e per sempre nei secoli. Amen.

Antifonario:
Chi teme il Signore *
Siedera alla sua destra.

Antifonario:
Nelle tue mani € la mia vita, o Dio: *
anche il mio corpo riposa al sicuro.

SALMO 15

Dio ti prego, proteggi il tuo servo *
perché solo tu sei mio rifugio,

Di te dico: «Sei tu il mio Signore *
Senza te io non ho alcun benen».

Per i santi che son sulla terra, *
per chi ha animo nobile e degno
o Signore riservo il mio amore *
il rispetto dovuto a chi € giusto.

Costruiscano pure con lena *
altri idoli a cui dare onore:
non daro loro i miei sacrifici, *
non avranno le mie libazioni

Le mie labbra staranno serrate *
non diranno mai piu i loro nomi
e col sangue dei loro olocausti *
le mie mani non voglio macchiare.
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Del Signore io sono un erede, *
al suo calice io mi disseto,

la mia vita a lui ho affidato, *

e stupenda ¢ la mia eredita.

Benedico il Signore che sempre, *
mi consiglia e mi guida sicuro,
mi istruisce anche di notte, *
sostenendo la mia mano destra.

E di questo gioisce il mio cuore *
la mia anima esulta felice

e riposa tranquillo il mio corpo *
nell’abbraccio di chi I’ha creato.

Perché tu non abbandonerai *
la mia vita nel buio sepolcro

e non lascerai che il tuo santo *
veda un giorno la corruzione.

E la strada mi indicherai, *
gioia piena alla tua presenza
e dolcezza che tu riservi *

a chi siede alla tua destra.

Gloria al Padre e al Figlio diletto, *
allo Spirito Santo che é amore,
come era in principio ora e sempre *
lungo tutto il fluire dei giorni. Amen.

Antifonario:
Nelle tue mani € la mia vita, o Dio: *
anche il mio corpo riposa al sicuro.

LETTURA
Mt 12,46-50

Lettore:
In quel tempo, mentre Gesu parlava ancora alla folla, ecco, sua
madre e i suoi fratelli stavano fuori e cercavano di parlargli.
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Qualcuno gli disse: «Ecco, tua madre e i tuoi fratelli stanno fuori
e cercano di parlarti». Egli, rispondendo a chi gli parlava, disse:
«Chi € mia madre e chi sono i miei fratelli?». Poi, tendendo la
mano verso i suoi discepoli, disse: «Ecco mia madre e i miei
fratelli! Perché chiunque fa la volonta del Padre mio che e nei cieli,
egli e per me fratello, sorella e madre».

RESPONSORIO BREVE

Lettore:

Se uno mi ama, osservera la mia parola* dice il Signore.
Antifonario:

Se uno mi ama, osservera la mia parola * dice il Signore.
Lettore:

I1 Padre mio lo amero e noi verremo a lui

Antifonario:

dice il Signore.

Lettore:

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.
Antifonario:

Se uno mi ama, osservera la mia parola * dice il Signore.

NUNC DIMITTIS

Antifonario:

In te, Signore, la tua famiglia

abbia un cuor solo e un’anima sola. *

O datore di pace, unico Re, da tutti i mali salvaci.

CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre e al Figlio *
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e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:

In te, Signore, la tua famiglia

abbia un cuor solo e un’anima sola. *

O datore di pace, unico Re, da tutti i mali salvaci.

INTERCESSIONI:

Ebdomadario:

A Cristo, Verbo della vita, si levi la nostra supplica: Ascoltaci
Signore Gesu.

Tutti:

Amen.

Antifonario:

Perché finisca presto il clima di scontro e di allarme alimentato
in occasione della discussione del progetto di legge contro
l'omofobia e la transfobia noi ti preghiamo. Ascoltaci, Signore
Gesu.

Tutti:

Amen.

Lettore:

Manda il tuo Spirito o Signore, perché guidi la coscienza dei
nostri parlamentari perché, superando le logiche di scontro e di
odio che fanno soffrire tante persone, arrivino presto ad
approvare una legge giusta. Ascoltaci, Signore Gesu.

Tutti:

Amen.

Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con
linvocazione: Ascoltaci, Signore Gest.

Tutti rispondono:
Amen.
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ORAZIONE

Ebdomadario:

Dio onnipotente, fa’ risplendere su noi la tua gloria; e il fulgore
della tua luce, riverberato sugli animi nostri dallo Spirito Santo,
confermi nella fede e nell’amore coloro che sono rigenerati dalla
tua grazia. Per Cristo nostro Signore.

Tutti:

Amen

Ebdomadario:

I1 Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
Tutti:

Amen

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA

AVE REGINA COELORUM

Dell’antifona mariana riportiamo la versione da recitare in italiano e lo spartito in
gregoriano.

Ave, regina dei cieli,

ave, signora degli angeli;

porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.

Godi, vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;

salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
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