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23 LUGLIO 
RICORDIAMO SANTA BRIGIDA DI SVEZIA NELLA CASA DI CORNELIO 

 
Di origini aristocratiche si sposò, 

ancora adolescente con un nobile 
svedese.  
Alla morte del marito si trasferì a 
Roma dove si adoperò per far 
rientrare il papa da Avignone.  
Fu una pellegrina instancabile 
e, prossima si settant’anni, si 
recò anche a Gerusalemme.  

Quest’ultimo viaggio, però, 
le fu fatale, perché si 
ammalò della malattia 
che, nel 1373, la portò 

alla morte.  
Giovanni Paolo II l’ha 

proclamata 
copatrona 
d’Europa.  
 

 
 

Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

Vedi, Signore, com’è fragile l’uomo!  
Cerca le ferite che hai curato;  
tanta indulgenza hai avuto con noi,  
ma ancora troverai da perdonare.  
 
Stendi le tue mani che guariscono,  
risana le membra malate,  
rinfranca ogni nostra debolezza,  
conserva ciò che è intatto in fedele costanza. 
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen. 

INNO 

Lode alla donna forte: 
lo splendore dei cieli 
rivela il suo valore. 
 
Arse di santo amore, 
quando in preghiere ed opere 
serviva i suoi fratelli. 
 
Il Pane e la Parola 
sostennero i suoi passi 
verso la mèta eterna. 
 
O Cristo, nostra forza, 
benedici il tuo popolo 
nel nome dei tuoi santi. 
 
A te, Gesù, sia gloria, 
al Padre ed allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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SALMODIA 

Antifonario: 

La tua salvezza, Signore, è tutta la mia gioia. 

SALMO 121 

Quale gioia, quando mi dissero: * 
«Andremo alla casa del Signore». 
E ora i nostri piedi si fermano * 

alle tue porte, Gerusalemme! 
 
Gerusalemme è costruita * 
come città salda e compatta. 
 
Là salgono insieme le tribù, le tribù del Signore, † 
secondo la legge di Israele, * 
per lodare il nome del Signore. 
 
Là sono posti i seggi del giudizio, * 
i seggi della casa di Davide. 
 
Domandate pace per Gerusalemme: * 
sia pace a coloro che ti amano, 
sia pace sulle tue mura, * 
sicurezza nei tuoi baluardi. 
 

Per i miei fratelli e i miei amici * 
io dirò: «Su di te sia pace!». 
Per la casa del Signore nostro Dio, * 
chiederò per te il bene. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

La tua salvezza, Signore, è tutta la mia gioia. 
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Antifonario: 

Salde come la roccia, le parole di Dio nel suo cuore. 

SALMO 126 

Se il Signore non costruisce la casa, * 
invano vi faticano i costruttori. 
Se la città non è custodita dal Signore * 
invano veglia il custode. 

 
Invano vi alzate di buon mattino, † 
tardi andate a riposare 
e mangiate pane di sudore: * 
il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno. 
 
Ecco, dono del Signore sono i figli, * 
è sua grazia il frutto del grembo. 
Come frecce in mano a un eroe * 
sono i figli della giovinezza. 
 
Beato l'uomo * 
che piena ne ha la faretra: 
non resterà confuso quando verrà alla porta * 
a trattare con i propri nemici. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Salde come la roccia, le parole di Dio nel suo cuore. 

LETTURA  
Gv 15,1-8 

Lettore: 

«Io sono la vite vera e il Padre mio è l’agricoltore. Ogni tralcio che 
in me non porta frutto, lo taglia, e ogni tralcio che porta frutto, lo 
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pota perché porti più frutto. Voi siete già puri, a causa della 
parola che vi ho annunciato. Rimanete in me e io in voi. Come il 
tralcio non può portare frutto da se stesso se non rimane nella 
vite, così neanche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i 
tralci. Chi rimane in me, e io in lui, porta molto frutto, perché 
senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me viene 
gettato via come il tralcio e secca; poi lo raccolgono, lo gettano nel 
fuoco e lo bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono 
in voi, chiedete quello che volete e vi sarà fatto. In questo è 
glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei 
discepoli». 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Rimanete nel mio amore * dice il Signore. 
Antifonario: 

Rimanete nel mio amore * dice il Signore. 
Lettore: 

Chi rimane in me porta molto frutto 
Antifonario: 

dice il Signore 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Rimanete nel mio amore * dice il Signore. 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Chi ha abbandonato ogni cosa per seguirmi: 
avrà cento volte tanto, e la vita eterna.. 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
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luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Chi ha abbandonato ogni cosa per seguirmi: 
avrà cento volte tanto, e la vita eterna.. 

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Con la preziosa intercessione di tutti i santi e di tutte le sante del 
cielo preghiamo dicendo: Ricordati della tua Chiesa, Signore. 
Tutti: 

Amen. 
 
Antifonario: 

Perché finisca presto il clima di scontro e di allarme alimentato 
in occasione della discussione del progetto di legge contro 
l’omofobia e la transfobia noi ti preghiamo. Ricordati della tua 
Chiesa, Signore. 
Tutti: 

Amen. 
 
Lettore: 

Manda il tuo Spirito o Signore, perché guidi la coscienza dei 
nostri parlamentari perché, superando le logiche di scontro e di 
odio che fanno soffrire tante persone, arrivino presto ad 
approvare una legge giusta. Ricordati della tua Chiesa, Signore. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: Ricordati della tua Chiesa, Signore. 

Tutti rispondono:  
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Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

O Dio, che hai guidato santa Brigida nelle varie condizioni della 
sua vita, concedi a noi di cercare te in ogni cosa, seguendo 
fedelmente la tua chiamata. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen 
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
 

A te, Maria, fonte della vita, 
si accosta la mia anima assetata. 
 
A te, tesoro di misericordia, 
ricorre con fiducia la mia miseria. 
 
Come sei vicina, anzi intima al Signore! 

Egli abita in te e tu in lui. 
 
Nella tua luce, posso contemplare 
la luce di Gesù, sole di giustizia. 
 
Santa Madre di Dio, io confido 
nel tuo tenerissimo e purissimo affetto. 
 
Sii per me mediatrice di grazia 
presso Gesù, nostro Salvatore. 
 
Egli ti ha amata sopra tutte le creature, 
e ti ha rivestito di gloria e di bellezza. 
 
Vieni in aiuto a me che sono povero 
e fammi attingere alla tua anfora 
traboccante di grazia. Amen. 
 
 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/

