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26 LUGLIO 
PREGHIAMO INSIEME NELLA CASA DI CORNELIO 

 

Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

La mia voce ascolta, Signore, 
Dio, accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia, 
dammi aiuto, Signore, rispondi. 
 
Non chiamare in giudizio il tuo servo, 
ai Tuoi occhi nessuno è giusto: 
il nemico m’insidia la vita, 
il mio sangue umilia nel fango. 
 
Io ti offro le gioie di oggi 
ti ringrazio per quanto hai donato 
E ti chiedo perdono per quello  
che nel corso del giorno ho sbagliato. 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen. 

INNO 

Tu che le tenebre al giorno 
sapientemente alterni, 
così alleviando nel sonno 
le membra affaticate, 
 
ascolta chi nella notte 
timoroso ti implora: 
se il corpo nel torpore si abbandona, 
vegli lo spirito nella tua luce. 
 
Ansia di ignoto pericolo, 
Padre pietoso, non ci impauri, 
incubi vani non ci inquietino 
né fatue visioni ci illudano. 
 
Ogni affanno si perda 
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nel sonno ristoratore; 
ma vigili il cuore e ti sogni, 
ospite dolce di chi crede in te. 
 
A te si innalza, Padre, la supplica 
per Gesù Cristo Signore, 
che nello Spirito Santo 
vive con te nei secoli. Amen.  

SALMODIA 

Antifonario: 

Come in un nido tra le rocce * 
è la mia vita in te, o Signore. 

SALMO 10 

Il Signore è il mio rifugio * 
perché osano dirmi: «Emigra,  
come passero fuggi ai monti»? * 
Ecco l'arco mi tendono gli empi. 
 
Incoccata è la freccia alla corda * 
per colpire dal buio i suoi giusti: 
se le stesse colonne vacillano, * 
cosa dunque avverrà dei credenti? 
 

Ma nel tempio rimane il Signore! * 
Il Signore ha il trono nei cieli 
e gli occhi ha fissi alla terra, * 
fisse palpebre al cuor di ogni uomo. 
 
Giusti ed empi il Signore scandaglia, * 
egli odia chi cerca violenza: 
zolfo e vento e carboni di fuoco * 
il Signore rovescia sugli empi. 
 
Loro sorte sarà vento e fuoco: * 
giusto è Dio e giustizia egli ama, 
e ogni uomo che è giusto di cuore, * 
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la visione avrà del suo volto. 
 
te Padre, rifugio del debole, * 
senza fine innalziamo la lode: 
tu col Figlio insieme allo Spirito * 
sei la sola speranza dell'uomo. Amen 
 
Antifonario: 

Come in un nido tra le rocce * 

è la mia vita in te, o Signore. 
 
Antifonario: 

Nessun’altra dimora è sicura * 
quanto fare del cuore di Dio il nostro rifugio. 

SALMO 14 

Chi potrà varcare, Signore, la tua soglia, 
chi fermare il piede sul tuo monte santo? 
 
Uno che per vie diritte cammini 
uno che in opere giuste s' adopri 
 
uno che conservi un cuore sincero 
uno che abbia monde le labbra da inganni 
 
uno che al prossimo male non faccia 
uno che al fratello non rechi offesa 
 
uno che all'infame la stima rifiuti 
uno che onori gli amici di Dio 
 
uno che mantenga le sue promesse 
uno che non presti denaro ad usura 
 
uno che non venda per lucro il giusto: 
costui mai nulla avrà da temere. 
 
Trinità beata, a te sempre cantiamo * 
mentre vigilanti attendiamo il tuo Regno. 
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Antifonario: 

Nessun’altra dimora è sicura * 
quanto fare del cuore di Dio il nostro rifugio. 

LETTURA  
Mt 13,31-35 

Lettore: 

In quel tempo, Gesù espose alla folla un’altra parabola, dicendo: 

«Il regno dei cieli è simile a un granello di senape, che un uomo 
prese e seminò nel suo campo. Esso è il più piccolo di tutti i semi 
ma, una volta cresciuto, è più grande delle altre piante dell’orto e 
diventa un albero, tanto che gli uccelli del cielo vengono a fare il 
nido fra i suoi rami». 
Disse loro un’altra parabola: «Il regno dei cieli è simile al lievito, 
che una donna prese e mescolò in tre misure di farina, finché non 
fu tutta lievitata». 
Tutte queste cose Gesù disse alle folle con parabole e non parlava 
ad esse se non con parabole, perché si compisse ciò che era stato 
detto per mezzo del profeta: «Aprirò la mia bocca con parabole, 
proclamerò cose nascoste fin dalla fondazione del mondo». 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Per sua volontà il Padre ci ha generati *  

per essere una primizia delle sue creature. 
Antifonario: 

Per sua volontà il Padre ci ha generati *  
per essere una primizia delle sue creature. 
Lettore: 

per mezzo della parola di verità, 
Antifonario: 

per essere una primizia delle sue creature. 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Per sua volontà il Padre ci ha generati *  
per essere una primizia delle sue creature. 
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NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Come incenso, o Dio, * salga a te la mia preghiera. 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Come incenso, o Dio, * salga a te la mia preghiera. 

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Rendendo grazie al Padre che non si stanca di amarci, e a cuore 
aperto imploriamo: Salva, Signore, il tuo popolo. 
Tutti: 

Amen. 
 
Antifonario: 

Perché finisca presto il clima di scontro e di allarme alimentato 
in occasione della discussione del progetto di legge contro 
l’omofobia e la transfobia noi ti preghiamo. Salva, Signore, il tuo 
popolo. 
Tutti: 

Amen. 
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Lettore: 

Manda il tuo Spirito o Signore, perché guidi la coscienza dei 
nostri parlamentari perché, superando le logiche di scontro e di 
odio che fanno soffrire tante persone, arrivino presto ad 
approvare una legge giusta. Salva, Signore, il tuo popolo. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: Salva, Signore, il tuo popolo. 

Tutti rispondono:  

Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Dio, dona a coloro che ti cercano un cuore sincero e mani di 
giustizia; la nostra preghiera diventi norma della vita: così, da 
varcare sereni ora la soglia del tempio e poi l'ultima soglia, 
fiduciosi di entrare nel tuo Regno. Per Cristo nostro Signore.  
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen  
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
(Santa Caterina da Siena) 

O Maria, tempio della Trinità; 
Maria portatrice del fuoco, terra fruttifera. 
 
Tu, Maria, sei quella pianta novella, 
dalla quale abbiamo ricevuto il fiore odorifero 
del Verbo unigenito Figliolo di Dio. 

 
O Maria, carro di fuoco, tu portasti il fuoco, 
nascosto e velato sotto la cenere della tua umanità. 
 
In te ancora, o Maria, si dimostra  
la fortezza e la libertà dell’uomo,  
 
perché dopo che l’Angelo fu mandato a te  
per annunciarti il mistero del consiglio divino, 
non discese nel ventre tuo il Figliolo di Dio 
prima che tu acconsentissi con la tua volontà. 
 
Egli aspettava alla porta della tua volontà 
che tu gli aprissi, perché giammai vi sarebbe entrato, 
se tu non gli avessi aperto. 
 
Bussava, o Maria, alla tua porta la deità eterna; 

ma, se tu non avessi aperto, 
Dio non si sarebbe incarnato in te. 
 
A te ricorro, Maria, a te offro la mia supplica 
per la dolce sposa di Cristo e per il suo vicario in terra,  
affinché gli sia dato lume per reggere con  
discernimento e prudenza la Santa Chiesa. 
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