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30 LUGLIO 
BENVENUTI NELLA CASA DI CORNELIO 

 
Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

La mia voce ascolta, Signore, 
Dio, accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia, 
dammi aiuto, Signore, rispondi. 
 
Non chiamare in giudizio il tuo servo, 
ai Tuoi occhi nessuno è giusto: 
il nemico m’insidia la vita, 
il mio sangue umilia nel fango. 
 
Io ti offro le gioie di oggi 
ti ringrazio per quanto hai donato 
E ti chiedo perdono per quello 
che nel corso del giorno ho sbagliato. 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi e ci conduca alla vita 
eterna.  
Antifonario: 

Amen 

INNO 

Divina luce, Cristo, 
stella che splendi sulla nostra sera, 
ai servi che ti invocano 
dona l’eterna vita. 
 
Noi ti preghiamo e al sonno 
ci abbandoniamo sereni: 
se tu pietoso vigili, 
senza affanno è il riposo. 
 
Torbido sogno non ci inquieta 
né ci inganna il Nemico, 
se tu nella notte difendi 
i cuori incontaminati. 
 
Guardaci dal tuo trono, 
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sventa ogni perfida insidia, 
proteggi i poveri che hai redento 
a prezzo del tuo sangue. 
 
A tua immagine ci hai creati 
nel corpo e nello spirito: 
nella tenebra orrenda 
veglia sull’opera tua. 
 
Al Padre eleviamo la lode, 
all’unico suo Figlio, 
allo Spirito Santo, 
ora e per sempre. Amen.  

SALMODIA 

Antifonario: 

Ogni nostro giorno *  
benediciamo il Signore. 

SALMO 144 (1-13) 

Voglio esaltarti, mio re e mio Dio, 
e benedire il tuo nome per sempre, 
 
giorno per giorno ti voglio lodare 
e benedire il tuo nome per sempre. 
 
Grande il Signore, a lui solo la lode, 
una grandezza che è oltre ogni scienza, 
 
le tue gesta le età si tramandano, 
tutte annunziano i tuoi prodigi. 
 
La gloria tua, il terso splendore 
approfondir io voglio nel canto; 
 
la tua potenza, i tuoi atti terribili 
ancora incidere in canti e racconti; 
 
delle tue grazie che faccian memoria, 
la tua giustizia acclamino ovunque. 
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Egli è il Signore d' amore e pazienza, 
lento all'ira, più pronto al perdono. 
 
Dio è sempre benigno con tutti, 
sua tenerezza è su ogni creatura. 
 
A te la lode dalle opere tue, 
te benedicano i tuoi fedeli. 
 
Sia resa gloria da tutti al tuo regno, 
ognun proclami la tua potenza. 
 
Sappiano gli uomini quanto sia grande, 
come il suo regno glorioso risplende. 
 
È il tuo regno un Regno eterno, 
il tuo dominio i secoli abbraccia. 
 
Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito,  
come in principio sia ora e per sempre. 
 

Antifonario: 

Ogni nostro giorno *  
benediciamo il Signore. 
 
Antifonario: 

Signore è vicino *  
a quanti lo invocano. 

SALMO 144 (14-22) 

Egli sostiene chi sta per cadere, 
rialza pietoso chi è già caduto. 
 
Gli occhi di tutti aspettano te 
e dai a ciascuno a tempo il suo cibo. 
 
A piene mani largisci i tuoi beni, 
la brama sazi di ogni vivente. 
 
Nelle sue vie il Signore è giusto, 
egli è fedele in tutti i suoi atti. 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

 
Sempre è vicino a chiunque lo invochi, 
a chi lo cerca con cuore sincero. 
 
Le attese appaga di quanti lo temono, 
il loro grido ascolta e li salva. 
 
Su quanti l'amano veglia il Signore, 
ma tutti gli empi confonde e disperde. 
 
La bocca mia al Signore dia lode 
e benedica il santo suo nome. 
 
Sì, benedica il nome suo santo 
ogni vivente, per sempre, in eterno. 
 
Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito,  
come in principio sia ora e per sempre. 
 
Antifonario: 

Signore è vicino *  
a quanti lo invocano. 

LETTURA  
Mt 13,54-58  

Lettore: 

In quel tempo, Gesù venuto nella sua patria, insegnava nella loro 
sinagoga e la gente rimaneva stupita e diceva: «Da dove gli 
vengono questa sapienza e i prodigi? Non è costui il figlio del 
falegname? E sua madre, non si chiama Maria? E i suoi fratelli, 
Giacomo, Giuseppe, Simone e Giuda? E le sue sorelle, non stanno 
tutte da noi? Da dove gli vengono allora tutte queste cose?». Ed 
era per loro motivo di scandalo. 
Ma Gesù disse loro: «Un profeta non è disprezzato se non nella 
sua patria e in casa sua». E lì, a causa della loro incredulità, non 
fece molti prodigi. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 
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Apri Signore il nostro cuore *  
e comprenderemo le parole del Figlio tuo. 
Antifonario: 

Apri Signore il nostro cuore *  
e comprenderemo le parole del Figlio tuo. 
Lettore: 

Illumina Signore le nostre menti 
Antifonario: 

e comprenderemo le parole del Figlio tuo. 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Apri Signore il nostro cuore *  
e comprenderemo le parole del Figlio tuo. 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

La parola del Signore rimane in eterno.  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 

 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

La parola del Signore rimane in eterno.  
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INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Con umile devozione preghiamo il nostro Salvatore che ha dato 
alla sua Chiesa il mandato di annunziare agli uomini il mistero 
della croce: O Signore, ascolta la nostra voce. 
Tutti: 
Amen. 
 
Antifonario: 
Perché finisca presto il clima di scontro e di allarme alimentato 
in occasione della discussione del progetto di legge contro 
l’omofobia e la transfobia noi ti preghiamo. O Signore, ascolta la 
nostra voce. 
Tutti: 
Amen. 
 
Lettore: 
Manda il tuo Spirito o Signore, perché guidi la coscienza dei 
nostri parlamentari perché, superando le logiche di scontro e di 
odio che fanno soffrire tante persone, arrivino presto ad 
approvare una legge giusta. O Signore, ascolta la nostra voce. 
Tutti: 
Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 

l’invocazione: O Signore, ascolta la nostra voce. 

Tutti rispondono:  
Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  
O Dio, nostro padre, donaci di accogliere con cuore docile e puro 
la parola di vita che ci rigenera come tuoi figli, perché diventiamo 
instancabili operatori della verità e portiamo frutti abbondanti di 
amore fraterno. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  
Amen 
Ebdomadario:  
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  
Amen  
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
(Cardinale Eduardo Pironio) 

Maria, madre dei poveri e dei piccoli, 
di quelli che non hanno nulla, 
che soffrono solitudine 
perché non trovano comprensione in nessuno. 
 
Grazie per averci dato il Signore. 

Ci sentiamo felici e col desiderio 
di contagiare molti di questa gioia. 
 
Di gridare agli uomini che si odiano 
che Dio è Padre e ci ama. 
Di gridare a quanti hanno paura: «Non temete». 
 
E a quelli che hanno il cuore stanco: 
«Avanti che Dio ci accompagna». 
 
Madre di chi è in cammino, 
come te, senza trovare accoglienza, ospitalità. 
Insegnaci a essere poveri e piccoli. 
 
A non avere ambizioni. 
A uscire da noi stessi e a impegnarci, 
a essere i messaggeri della pace e della speranza. 

 
Che l’amore viva al posto della violenza. 
Che ci sia giustizia tra gli uomini e i popoli. 
 
Che nella verità, giustizia e amore 
nasca la vera pace di Cristo 
di cui come Chiesa siamo sacramento. 
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