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31 LUGLIO 
RICORDIAMO IGNAZIO DI LOYOLA NELLA CASA DI CORNELIO 

Dopo aver intrapreso la carriera militare, a 26, in seguito a 
una ferita in battaglia, iniziò un lungo itinerario di 
conversione che lo portò, cinque anni dopo a scegliere la vita 
religiosa e a fondare la Compagnia di Gesù. 
 

 
 
 
Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

La mia voce ascolta, Signore, 
Dio, accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia, 
dammi aiuto, Signore, rispondi. 
 
Non chiamare in giudizio il tuo servo, 
ai Tuoi occhi nessuno è giusto: 
il nemico m’insidia la vita, 
il mio sangue umilia nel fango. 
 
Io ti offro le gioie di oggi 
ti ringrazio per quanto hai donato 
E ti chiedo perdono per quello 
che nel corso del giorno ho sbagliato. 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Antifonario: 

Amen 

INNO 

Gesù, premio e corona 

dei tuoi servi fedeli, 
glorifica il tuo nome. 
 

Concedi alla tua Chiesa, 
che venera sant'Ignazio di Loyola, 
la vittoria sul male. 

 
Seguendo le tue orme 

sulla via della croce, 
egli piacque a Dio Padre. 
 

Sapiente e vigilante, 
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testimoniò il Vangelo 

in parole e in opere. 
 
Dalla città dei santi, 

dove regna glorioso, 
ci guidi e ci protegga. 

 
A te Cristo sia lode, 
al Padre e allo Spirito 

nei secoli dei secoli. Amen.  

SALMODIA 

Antifonario: 

La tua destra mi sostiene, o Signore. 

SALMO 141 

Con la mia voce grido al Signore, 

con la mia voce 
grido e imploro il Signore. 
 

Davanti a lui effondo il mio lamento, 
davanti a lui io narro le mie torture, 
mentre il mio spirito è in agonia. 

 
Tu conosci la strada che io percorro: 

sul sentiero dove io cammino 
una trappola mi hanno teso ! 
 

Ovunque io getti lo sguardo 
non vedo uno che mi sia amico: 

non un possibile scampo per me, 
nessuno che si prenda cura della mia vita. 
 

Grido a te, o Dio, e dico: 
tu sei il mio rifugio ! 
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l'unica mia risorsa tu sei 

nella terra dei viventi. 
 
Sii attento ai miei clamori 

perché sono ormai all'estremo. 
Dai persecutori strappami tu, 

perché sono più forti di me. 
 
Fammi uscire dal carcere, Dio, 

e così io renda gloria al tuo nome. 
Mi faranno corona i giusti 

nel grande giorno di grazia, Signore. 
 
Battezzati nel sangue di Cristo, 

rallegriamoci in lui nell'attesa, 
e già ora cantiamo esultanti 
pregustando là stessa sua gloria. Amen. 
 
Antifonario: 

La tua destra mi sostiene, o Signore. 
 
Antifonario: 

Signore, a te grido, *  
accorri in mio aiuto. † 

SALMO 140 (1-9) 

Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; *  
† ascolta la mia voce quando t’invoco.  

Come incenso salga a te la mia preghiera, *  
le mie mani alzate come sacrificio della sera.  
 

Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, *  
sorveglia la porta delle mie labbra.  

 
Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male † 
e compia azioni inique con i peccatori: *  
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che io non gusti i loro cibi deliziosi.  

 
Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, † 
ma l’olio dell’empio non profumi il mio capo; * 

tra le loro malvagità continui la mia preghiera.  
 

Dalla rupe furono gettati i loro capi, *  
che da me avevano udito dolci parole.  
 

Come si fende e si apre la terra, *  
le loro ossa furono disperse alla bocca degli inferi.  

 
A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi; *  
in te mi rifugio, proteggi la mia vita.  

Preservami dal laccio che mi tendono, *  
dagli agguati dei malfattori. 
 

Gloria al Padre e al Figlio *  
e allo Spirito Santo. 

 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Antifonario: 

Signore, a te grido, *  
accorri in mio aiuto. 

LETTURA  
Mt 13,54-58  

Lettore: 

In quel tempo al tetrarca Erode giunse notizia della fama di 
Gesù. Egli disse ai suoi cortigiani: «Costui è Giovanni il 

Battista. È risorto dai morti e per questo ha il potere di fare 
prodigi!». Erode infatti aveva arrestato Giovanni e lo aveva 

fatto incatenare e gettare in prigione a causa di Erodìade, 
moglie di suo fratello Filippo. Giovanni infatti gli diceva: 
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«Non ti è lecito tenerla con te!». Erode, benché volesse farlo 

morire, ebbe paura della folla perché lo considerava un 
profeta. Quando fu il compleanno di Erode, la figlia di 
Erodìade danzò in pubblico e piacque tanto a Erode che egli 

le promise con giuramento di darle quello che avesse 
chiesto. Ella, istigata da sua madre, disse: «Dammi qui, su 

un vassoio, la testa di Giovanni il Battista». Il re si rattristò, 
ma a motivo del giuramento e dei commensali ordinò che le 
venisse data e mandò a decapitare Giovanni nella prigione. 

La sua testa venne portata su un vassoio, fu data alla 
fanciulla e lei la portò a sua madre. I suoi discepoli si 

presentarono a prendere il cadavere, lo seppellirono e 
andarono a informare Gesù. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

La Parola del Signore * rimane in eterno. 
Antifonario: 

La Parola del Signore * rimane in eterno. 
Lettore: 

Questa è la Parola che vi è stata annunciata  
Antifonario: 

rimane in eterno. 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

La Parola del Signore * rimane in eterno. 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

«Sono venuto a portare il fuoco sulla terra, † 

e come vorrei che fosse già acceso» 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 

vada in pace secondo la tua parola; 
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perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 

luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 

 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

«Sono venuto a portare il fuoco sulla terra, † 

e come vorrei che fosse già acceso»  

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Nel giorno che ricorda e celebra il mistero della risurrezione, 

invochiamo Cristo, nostra salvezza: In te, Signore, è la 
nostra gloria. 
Tutti: 

Amen. 

 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: In te, Signore, è la nostra gloria. 

Tutti rispondono:  
Amen. 
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ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Signore, il sacrificio che ci hai dato la gioia di celebrare nel 

ricordo di sant'Ignazio di Loyola, orienti tutta la nostra vita 
alla lode perenne del tuo nome. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo 
tranquillo. 
Tutti:  

Amen  

PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 

Ave, regina dei cieli,  

ave, signora degli angeli; 
porta e radice di salvezza,  
rechi nel mondo la luce. 

 
Godi, Vergine gloriosa,  
bella fra tutte le donne; 

salve, o tutta santa,  
prega per noi Cristo Signore. 
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