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6 AGOSTO 
CELEBRIAMO LA TRASFIGURAZIONE NELLA CASA DI CORNELIO 

 

 

 
Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 
(San Tommaso d’Aquino) 

A te, Dio, fonte di misericordia, † 
io che sono peccatore mi avvicino. * 
Lavami, ti prego, dalla mia sporcizia.  
 
Sole di giustizia, illumina chi è cieco; † 
eterno medico, guarisci chi è ferito; * 

Re dei re, rivesti chi è nudo.  
 
Mediatore fra Dio e gli uomini, * 
riconcilia chi è colpevole;  
tu che sei il buon pastore, * 
riconduci chi ha perso la retta via.  
 
Concedi, o Dio misericordia al misero, * 
perdono al colpevole,  
vita a chi è morto, * 
giustificazione all’empio. 
 
Donami la grazia di riconoscere te mio Signore * 
e di ringraziarti sempre  
per tutti i benefici che mi hai fatto * 
con somma gratitudine di cuore. 
 

Accordami anche di benedirti sempre, * 
di lodarti e di magnificarti in ogni cosa,  
e di fare questo con sommo giubilo * 
e tripudio del cuore. 
 
E obbedendo a te in tutto † 
donami di esser sempre ricreato * 
dalla tua dolcissima e ineffabile soavità 
 
Stando alla tua mensa con i tuoi angeli † 
con gli apostoli e i santi * 
sebbene del tutto indegno e ingrato. 
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Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti: 

Amen. 

INNO 
Madre d’amore, Chiesa pellegrina 
nella valle del pianto, 
canta di gioia: il Re 
ti ammanta della sua gloria. 
 
Splendono le sue vesti come neve 
e la sua luce fino a te discende; 
tu dalla cima del monte 
rifulgi ormai nei secoli. 
 
Odi: la voce dei profeti antichi 
parla di croce e di morte, 
dal cielo la voce del Padre 
esalta l’Unigenito. 
 
Tale, Sposa fedele, è la tua sorte: 
lacrime e sangue ti rigano il volto, 
ma divina bellezza 
arcanamente ti adorna. 
 
Su Cristo si posa lo Spirito, 
un solo mistero vi avvolge: 
lucida nube vi cela 
all’incredulo sguardo. 
 
Lode a Gesù Signore 
trasfigurato sul monte, 
al Padre lode e allo Spirito santo 
canti gioiosa la Chiesa in eterno. Amen. 

SALMODIA 

Antifonario: 

Il Tabor e l’Ermon cantano il tuo nome: *  
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è potente il tuo braccio 

SALMO 88 (2-19) 

Solo in Dio il mio cuore riposa, 
da lui viene la mia speranza, 
 
Le grazie del Signore canterò in eterno: 
un inno al tuo amore 
con questa mia bocca io voglio comporre, 
che viva di generazione in generazione. 
 
Ho detto invero: «Sta la tua grazia in eterno, 
come i cieli permane la tua fedeltà». 
 
«Con il mio eletto ho stretto alleanza: 
ho giurato a David mio servo così: 
 
Farò perenne la tua discendenza, 
t'innalzerò un trono che duri 
di generazione in generazione» . 
 
Cantino i cieli i tuoi arcani, Signore, 
e stuoli di santi la tua fedeltà. 
 
Chi sulle nubi è come il Signore, 
chi tra gli spiriti è simile a Dio? 
 
Dio è tremendo nel consiglio degli dèi, 
grande, terribile su tutta l'assise. 
 
Dio, Signore degli astri, chi è come te? 
potenza, e fedeltà ti fanno, o Signore, corona. 
 
Tu domini l'orgoglio del mare, 
tu incateni il tumulto dei flutti. 
 
Tu calpesti Rahab come un ferito, 
tu i nemici disperdi 
con il tuo braccio potente e disteso. 
 
Tuoi sono i cieli e tua è la terra: 
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tu fondi il mondo 
e quanto il mondo contiene. 
 
Sono tue le creature 
Sapon, monte di Baal, e l'Amanus, 
nel tuo nome esultano il Tabor e l'Ermon. 
 
Il tuo braccio è forte, 
la tua mano è potente, 
la tua destra è levata. 
 
Del tuo trono la base, 
sono Giustizia e Diritto; 
Fedeltà e Grazia avanzano 
davanti al tuo volto . 
 
Beata la gente che ti sa acclamare, 
la gente, Signore, 
che alla luce del tuo volto cammina. 
 
E tutto il giorno nel tuo nome gioisce 
e si gloria della tua giustizia. 
Sì, tu sei lo splendore della nostra potenza: 
per il bene con cui ci onori 
a fronte alta ci fai andare. 
Sì, nostro scudo è l'Iddio, 
il santo d'Israele, il nostro re. 
 
«Amen» cantiamo per l'unica gloria 
donata al Figlio risorto dai morti, 
«amen» cantiamo in attesa che torni 
 
Antifonario: 

Il Tabor e l’Ermon cantano il tuo nome: *  
è potente il tuo braccio 

LETTURA  
Mc 9,2-10 

Lettore: 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li 
condusse su un alto monte, in disparte, loro soli. Fu trasfigurato 
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davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: 
nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E 
apparve loro Elìa con Mosè e conversavano con Gesù. Prendendo 
la parola, Pietro disse a Gesù: «Rabbì, è bello per noi essere qui; 
facciamo tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elìa». 
Non sapeva infatti che cosa dire, perché erano spaventati. Venne 
una nube che li coprì con la sua ombra e dalla nube uscì una 
voce: «Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!».  
E improvvisamente, guardandosi attorno, non videro più 
nessuno, se non Gesù solo, con loro. Mentre scendevano dal 
monte, ordinò loro di non raccontare ad alcuno ciò che avevano 
visto, se non dopo che il Figlio dell’uomo fosse risorto dai morti. 
Ed essi tennero fra loro la cosa, chiedendosi che cosa volesse dire 
risorgere dai morti. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Questi è il Figlio mio, l'amato. Ascoltatelo! 
Antifonario: 

Questi è il Figlio mio, l'amato. Ascoltatelo! 
Secondo Lettore: 

In lui ho posto il mio compiacimento. 
Antifonario: 

Ascoltatelo! 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Questi è il Figlio mio, l'amato. Ascoltatelo! 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

A Simeone era stato preannunziato dallo Spirito Santo  
che non avrebbe visto la morte  
senza prima aver veduto il Messia del Signore.  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
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perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

A Simeone era stato preannunziato dallo Spirito Santo  
che non avrebbe visto la morte  
senza prima aver veduto il Messia del Signore.  

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Preghiamo Dio nostro Padre nel nome di Cristo, che sul santo 
monte rivelò ai discepoli la sua divinità e diciamo con fede: Nella 
tua luce, Signore, vediamo la luce. 
Tutti: 
Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 

l’invocazione: Nella tua luce, Signore, vediamo la luce.. 

Tutti rispondono:  
Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

O Dio, creatore del prodigio stupendo della luce, rischiara le 
nostre tenebre interiori e con lo splendore della tua grazia da’ 
vigore e speranza ai tuoi fedeli. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen   
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ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
Germano di Costantinopoli 
 

Signora, tu sola sei il mio conforto che viene da Dio: 
divina rugiada del mio calore; 
gocce divine del mio cuore inaridito, 
lampada purissima dell’anima mia ottenebrata,  
 
tracciato del mio cammino, 
forza della mia debolezza, 
copertura della mia nudità, 
ricchezza della mia povertà, 
medicina delle mie piaghe inguaribili, 
rimedio delle mie lacrime, fine dei miei sospiri,  
 
conforto nelle avversità,  
sollievo dei dolori,  
forza che spezza le catene,  
speranza della mia salvezza.  
 
Hai, lo so, come madre dell’Altissimo, 
un potere pari al tuo desiderio; 
perciò oso tanto e ho fiducia. 
 
Non deludere la mia speranza, o purissima Signora, 
ma fa’ ch’io possa raggiungere, o Sposa di Dio, 
 
Colui che tu hai generato,  
il Signore Gesù Cristo,  
vero Dio e Signore:  
 
al quale è dovuta ogni gloria, onore, adorazione  
insieme col Padre e con lo Spirito vivificatore, 
ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 
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