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8 AGOSTO 
RICORDIAMO SAN DOMENICO NELLA CASA DI CORNELIO 

Convinto che bisognasse 
riportare il clero a quella 
austerità di vita che 
aveva causato numerose 
eresie fondò a Tolosa 
l'Ordine dei Frati 
Predicatori. Sfinito dal 
lavoro apostolico ed 
estenuato dalle grandi 
penitenze, il 6 agosto 
1221 muore 
circondato dai suoi 
frati, nel convento 
di Bologna, in 
una cella non 
sua, perché 
lui, il 
fondatore, 
una cella 

non ce 
l’aveva.  

Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

ESAME DI COSCIENZA 

Padre buono, ho bisogno di Te, 
conto su di Te per esistere e per vivere. 
 

Nel Tuo Figlio Gesù  
mi hai guardato ed amato. 
 

Io non ho avuto il coraggio  
di lasciare tutto e di seguirlo, 

e il mio cuore si è riempito di tristezza, 
ma Tu sei più forte del mio peccato. 
 

Credo nella Tua potenza sulla mia vita, 
credo nella Tua capacità di salvarmi  
così come sono e adesso. 

 
Ricordati di me Padre buono. 

Perdonami! 
 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 

peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Antifonario: 

Amen 

INNO 

Araldo di salvezza 
ti inviò il santo Spirito, 
tutto di Dio rendendoti 

con un nome profetico. 
 

Avevi un cuore grande 
sì da abbracciare il mondo 
e con forte coraggio 

servisti Dio e la fede. 
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Saggio, benigno e limpido, 
con ardente passione, 
lottasti per difendere 

la verità che amavi. 
 

Come vento che dissipa 
le nebbie dell’errore, 
più sicuro cammino 

spalancavi alla Chiesa. 
 

O Domenico, rendici 
più ardenti e a te più simili: 
crescendo nella fede, 

fa’ che speriamo il cielo 
 
e vivendo da forti 

le lotte e le fatiche, 
fa’ che con te i tuoi figli 

Dio lodino in eterno. Amen.  
 
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica 

per Gesù Cristo Signore, 
che nello Spirito Santo 

vive con te nei secoli. Amen. 

SALMODIA 

Antifonario: 

Accoglieva tutti nel suo grande cuore e poiché tutti 

indistintamente amava, era amato da tutti. 

SALMO 109 

Ho creduto pur quando dicevo: 

«Io sono davvero infelice». 
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Così esplosi nel mio sgomento: 

«Falsità e perfidia è l'uomo». 
 
Cosa posso offrire al Signore 

per i doni che mi ha elargito? 
 

Alzo il calice della salvezza, 
il tuo nome invoco, Signore. 
 

In presenza di tutto il popolo 
scioglierò i miei voti al Signore. 

 
Agli occhi di Dio preziosa 
è la morte dei suoi eletti. 

 
Sì, il tuo servo io sonò, o Signore, 
servo e figlio di tua ancella. 

Hai spezzato le mie catene, 
 

ti offrirò sacrifici di lode, 
griderò il tuo nome, Signore, 
 

in presenza di tutto il popolo. 
Scioglierò i miei voti al Signore, 

 
nei tuoi atri, o casa di Dio! 
dentro il cuore di Gerusalemme !, 

 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo, 

come era nel principio ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen  
 
Antifonario: 

Accoglieva tutti nel suo grande cuore e poiché tutti 

indistintamente amava, era amato da tutti. 
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Antifonario: 

Mosso da compassione e carità,  
vendette i libri e quanto possedeva per sfamare i poveri. 

SALMO 125 

Quando il Signore le nostre catene 
strappò e infranse, fu come un sogno. 

Tutte le bocche esplosero in grida, 
inni fiorirono in tutte le gole. 

 
Genti dicevano al nostro passaggio: 
«Dio per loro ha fatto prodigi». 

Dio per noi ha fatto prodigi, 
abbiamo il cuore ubriaco di gioia. 
 

I nostri esuli Dio riporta, 
come torrenti in terra riarsa. 

Chi la semente ha gettato nel pianto, 
canti prepari al dì del raccolto. 
 

Alla fatica van tutti piangendo, 
per il sudore che irrora la semina; 

ma torneranno con passo di danza, 
portando a spalle i loro covoni. 
 

Sia gloria al Padre e all’unico Figlio 
gloria sia pure allo Spirito Santo 
come da sempre han cantato le genti 

lungo il perenne fluire del tempo. Amen.  
 
Antifonario: 

Mosso da compassione e carità,  

vendette i libri e quanto possedeva per sfamare i poveri. 
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LETTURA  
Gv 6,41-51  

Lettore: 

In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare contro Gesù 
perché aveva detto: «Io sono il pane disceso dal cielo». E 
dicevano: «Costui non è forse Gesù, il figlio di Giuseppe? Di 
lui non conosciamo il padre e la madre? Come dunque può 
dire: “Sono disceso dal cielo”?». Gesù rispose loro: «Non 
mormorate tra voi. Nessuno può venire a me, se non lo attira 
il Padre che mi ha mandato; e io lo risusciterò nell’ultimo 
giorno. Sta scritto nei profeti: “E tutti saranno istruiti da 
Dio”. Chiunque ha ascoltato il Padre e ha imparato da lui, 
viene a me. Non perché qualcuno abbia visto il Padre; solo 
colui che viene da Dio ha visto il Padre. In verità, in verità 
io vi dico: chi crede ha la vita eterna. Io sono il pane della 
vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e 
sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché 
chi ne mangia non muoia. Io sono il pane vivo, disceso dal 
cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane 
che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Io sono il pane disceso dal cielo, *  

se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. 
Antifonario: 

Io sono il pane disceso dal cielo, *  
se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. 
Lettore: 

Io sono il pane della vita, 
Antifonario: 

se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Io sono il pane disceso dal cielo, *  

se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. 
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NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Donaci Signore una notte serena *  

e accompagnaci sempre con il tuo sorriso.  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 

vada in pace secondo la tua parola; 
 

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 

luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Donaci Signore una notte serena *  
e accompagnaci sempre con il tuo sorriso.  

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Preghiamo Gesù Signore, perché accompagni sempre la 
Chiesa nel suo pellegrinaggio e raduni i popoli in unità: A te 
la lode, Salvatore degli uomini.  
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: A te la lode, Salvatore degli uomini. 

Tutti rispondono:  
Amen. 
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ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Per intercessione di S. Domenico, che ha consacrato la sua 

vita a te e alla tua Chiesa, ti chiediamo Dio onnipotente, di 
sollevarci dal peso dei nostri peccati. Per Cristo nostro 

Signore. Amen 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo 
tranquillo. 
Tutti:  

Amen  

PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
(San Tommaso d’Aquino) 

Beatissima e dolcissima Vergine Maria,  

madre di Dio, tutta piena di bontà,  
figlia del Re dei cieli,  
signora degli Angeli e madre dei credenti:  

 
oggi e per tutti i giorni della mia vita  

ripongo nelle tue mani pietose il mio corpo e la mia anima, 
e tutti i miei atti:  
 

pensieri, volontà, desideri, parole e opere,  
tutta la mia vita e la mia morte,  

affinché, per tua intercessione,  
siano ordinati al bene,  
conformemente alla volontà  

del tuo diletto Figlio e Signore nostro Gesù Cristo;  
e tu, Signora mia santissima,  
sii per me aiuto e conforto  

contro le insidie e le astuzie dell’antico avversario  
e di tutti i nemici della mia anima. Amen. 
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