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11 AGOSTO 
NELLA CASA DI CORNELIO RICORDIAMO SANTA CHIARA  

 
 

Conquistata dall'esempio 
di Francesco, la giovane 
Chiara degli Offreducci 
all’età di diciannove anni, 
lo raggiunge alla 
Porziuncola, fondando 
l’ordine delle “povere 
recluse”, il ramo femminile 

della famiglia 
francescana.  

 
 

 
 

 
 

 
Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

Figlio mio, dice il Signore 
conosco la tua miseria, le lotte 
e le tribolazioni della tua anima, 
 
so la tua debolezza e le tue infermità, 
i tuoi cedimenti e i tuoi peccati, 
ma ti dico ugualmente: dammi il tuo cuore, 
amami così come sei! 
 
Se aspetti di essere Santo 
per abbandonarti all'amore, 
non mi amerai mai. 
 
É il canto del tuo cuore 
che mi interessa 
perché ti ho creato per amare. 
 
In tutto ciò che vivi, nel fervore o nell'aridità, 
nella fedeltà o nell'abbandono amami così come sei. 
E allora ti concederò di amare  
più di quanto possa immaginare. 
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 

peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti: 

Amen. 

INNO 

I figli di Francesco 
esaltino col canto 
la vergine sorella, 
del Padre primogenita. 
 
La lode, Chiara, accogli, 
rischiara i nostri cuori, 
tu che sei nata al mondo 
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per riempirlo di luce. 
 
Già nei teneri anni, 
nella casa paterna, 
tu diffondi la luce 
di virtù luminose. 
 
Il misero soccorri, 
in lui tu vedi Cristo: 
e il ristoro gli offri 
di cui privi te stessa. 
 
Tormenti col digiuno 
le membra delicate, 
e le notti trascorri 
in unione con Dio. 
 
Con la vergine Chiara 
cantiamo gloria al Padre, 
rendiamo lode al Figlio 
e grazia al Santo Spirito. Amen. 

SALMODIA 

Antifonario: 

Porgi a me il tuo orecchio, Signore, * 
vieni presto a liberarmi. 

SALMO 30,2-9 

In te, Signore, mi sono rifugiato, † 
mai sarò deluso; * 
per la tua giustizia salvami.  
 
Porgi a me l'orecchio, * 
vieni presto a liberarmi.  
Sii per me la rupe che mi accoglie, * 
la cinta di riparo che mi salva.  
 
Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, * 
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per il tuo nome dirigi i miei passi.  
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, * 
perché sei tu la mia difesa.  
 
Mi affido alle tue mani; * 
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.  
Tu detesti chi serve idoli falsi, * 
ma io ho fede nel Signore. 
 
Esulterò di gioia per la tua grazia, † 
perché hai guardato alla mia miseria, * 
hai conosciuto le mie angosce;  
 
non mi hai consegnato nelle mani del nemico, * 
hai guidato al largo i miei passi. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
 
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen.  
 
Antifonario: 

Porgi a me il tuo orecchio, Signore, * 
vieni presto a liberarmi. 
 
Antifonario: 

Fa' splendere il tuo volto sul tuo servo, Signore. 

SALMO 30,10-17 

Abbi pietà di me, Signore, sono nell'affanno; † 
per il pianto si struggono i miei occhi, * 
la mia anima e le mie viscere.  
 
Si consuma nel dolore la mia vita, * 
i miei anni passano nel gemito;  
inaridisce per la pena il mio vigore, * 
si dissolvono tutte le mie ossa.  
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Sono l'obbrobrio dei miei nemici,  
il disgusto dei miei vicini, † 
l'orrore dei miei conoscenti; * 
chi mi vede per strada mi sfugge.  
 
Sono caduto in oblio come un morto, * 
sono divenuto un rifiuto.  
 
Se odo la calunnia di molti, * 
il terrore mi circonda;  
quando insieme contro di me congiurano, * 
tramano di togliermi la vita.  
 
Ma io confido in te, Signore; † 
dico: «Tu sei il mio Dio, * 
nelle tue mani sono i miei giorni».  
 
Liberami dalla mano dei miei nemici, * 
dalla stretta dei miei persecutori:  
fa’ splendere il tuo volto sul tuo servo, * 
salvami per la tua misericordia. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
 
Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen.  
 
Antifonario: 

Fa' splendere il tuo volto sul tuo servo, Signore. 

LETTURA  
Gv 12,24-26  

Lettore: 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se il tuo fratello 
commetterà una colpa contro di te, va’ e ammoniscilo fra te e lui 
solo; se ti ascolterà, avrai guadagnato il tuo fratello; se non 
ascolterà, prendi ancora con te una o due persone, perché ogni 
cosa sia risolta sulla parola di due o tre testimoni. Se poi non 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

ascolterà costoro, dillo alla comunità; e se non ascolterà neanche 
la comunità, sia per te come il pagano e il pubblicano. In verità 
io vi dico: tutto quello che legherete sulla terra sarà legato in cielo, 
e tutto quello che scioglierete sulla terra sarà sciolto in cielo. In 
verità io vi dico ancora: se due di voi sulla terra si metteranno 
d’accordo per chiedere qualunque cosa, il Padre mio che è nei 
cieli gliela concederà. Perché dove sono due o tre riuniti nel mio 
nome, lì sono io in mezzo a loro». 

RESPONSORIO BREVE 

Lettore: 

Dove due o tre sono riuniti nel mio nome, lì sono anch’io *  
dice il Signore 
Antifonario: 

Dove due o tre sono riuniti nel mio nome, lì sono anch’io *  
dice il Signore 
Lettore: 

Qualunque cosa chiederete insieme il Padre la concederà 
Antifonario: 

dice il Signore 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Dove due o tre sono riuniti nel mio nome, lì sono anch’io *  
dice il Signore 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Nella notte che incalza * 
non lasciarci soli Signore.  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
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luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Nella notte che incalza * 
non lasciarci soli Signore. 

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Preghiamo umilmente Dio, che ci ha mandato il Figlio suo, 
Salvatore e modello del suo popolo: Noi ti lodiamo e ti 
benediciamo. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: Noi ti lodiamo e ti benediciamo. 

Tutti rispondono:  
Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente ed eterno, crea in noi uno spirito generoso e 
fedele perché possiamo servirti con cuore puro e leale. Per Cristo 
nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen  
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
(San Francesco d’Assisi) 

Ti saluto, Signora santa, 
regina santissima, Madre di Dio, Maria, 
 
che sempre sei Vergine, 
eletta dal santissimo Padre celeste e da Lui, 
col santissimo Figlio diletto 

e con lo Spirito Santo Paraclito, consacrata. 
 
Tu in cui fu ed è 
ogni pienezza di grazia e ogni bene. 
 
Ti saluto, suo palazzo.  
Ti saluto, sua tenda. 
Ti saluto, sua casa.  
 
Ti saluto, suo vestimento. 
Ti saluto, sua ancella.  
Ti saluto, sua Madre. 
 
E saluto voi tutte, sante virtù, 
che per grazia e lume dello Spirito Santo 
siete infuse nei cuori dei fedeli 
affinché le rendiate, da infedeli, fedeli a Dio. Amen.  
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