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21 AGOSTO 
BENVENUTI NELLA CASA DI CORNELIO 

 
Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 
(San Giovanni della Croce) 

Come un cervo ti ho visto fuggire, * 
dopo che m’avevi ferita. 
Sono uscita dietro gridando, * 
ma non c’eri, non c’eri più. 
 

Ed ho chiesto ai prati e ai boschi * 

se avevano visto passare 
chi più di ogni altro io bramo * 
perché la tua impronta era lì. 
 
Quando ti troverò non disprezzarmi * 
se mi copre la polvere del cammino. 
Basterà un tuo sguardo perché * 
la tua presenza risplenda in me. 
 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna. 
Tutti:: 

Amen. 

INNO 

Di tenebra la terra ormai si ammanta: 
quasi una dolce morte 
scende sui corpi spossati, 
che alla luce del giorno rivivranno. 
 
Cristo Signore, luce vera, vita, 
salva i tuoi servi: 
l’oscura inerzia del sonno 
non si tramuti nell’esilio eterno. 
  
Nessuna forza del male 
ci vinca nella notte: 
tu che ci doni il riposo, 
veglia su chi ti implora. 
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A te Gesù, sia gloria 
che sei nato da vergine, 
con il Padre e lo Spirito 
nella distesa dei secoli. Amen. 

SALMODIA 

Antifonario: 

Effondo la mia preghiera davanti a te, o Signore: *  

libera chi ti invoca.  

SALMO 141  

Con la mia voce grido al Signore, 
con la mia voce 
grido e imploro il Signore. 
 
Davanti a lui effondo il mio lamento, 
davanti a lui io narro le mie torture, 
mentre il mio spirito è in agonia. 
 
Tu conosci la strada che io percorro: 
sul sentiero dove io cammino 
una trappola mi hanno teso ! 
 
Ovunque io getti lo sguardo 

non vedo uno che mi sia amico: 
non un possibile scampo per me, 
nessuno che si prenda cura della mia vita. 
 
Grido a te, o Dio, e dico: 
tu sei il mio rifugio ! 
l'unica mia risorsa tu sei 
nella terra dei viventi. 
 
Sii attento ai miei clamori 
perché sono ormai all'estremo. 
Dai persecutori strappami tu, 
perché sono più forti di me. 
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Fammi uscire dal carcere, Dio, 
e così io renda gloria al tuo nome. 
Mi faranno corona i giusti 
nel grande giorno di grazia, Signore. 
 
Battezzati nel sangue di Cristo, 
rallegriamoci in lui nell'attesa, 
e già ora cantiamo esultanti 
pregustando là stessa sua gloria. Amen, 
 
Antifonario: 

Effondo la mia preghiera davanti a te, o Signore: *  
libera chi ti invoca.  
 
Antifonario: 

A te grido, Signore: vieni presto. † 

SALMO 140 (1-8) 

A te grido, Signore: vieni presto, 
† la voce mia che t'implora, ascolta. 
Sia la mia preghiera incenso che brucia alla tua presenza, 
e le mani alzate in offerta, la sera! 
 
Sulla mia bocca metti una scolta, 
delle labbra mie vigila la porta. 
 
Non indurre il mio cuore 
a parole malvagie. 
 
Che non compia pratiche impure 
con uomini scellerati, 
ne mai gusti delizie di empi. 
 
Mi percuota il giusto, 
l'uomo pio mi rimproveri, 
ma che mai brilli sul mio capo 
unguento di peccato. 
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Contro la loro malvagità 
senza fine sta la mia preghiera. 
 
Siano i loro capi buttati dalla rupe contro la pietra: 
- sentano quanto sono "dolci" le mie parole! - 
e come si fende e si spacca la terra, 
così siano le loro ossa disperse alla bocca degli inferi! 
 
Sì, a te, Signore Iddio, 
sono rivolti i miei occhi! 
in te mi riparo e tu fa , 
che la mia vita non venga mai meno. 
 
Strappami al capestro che mi hanno teso. 
Salvami, Dio, dagli agguati degli empi. 
 
Ora il canto dei suoi giusti si levi 
come fumo di purissimo aroma: 
perché viene, ha promesso, ritorna: 
è sua gloria la salvezza degli umili. Amen. 
 
Antifonario: 

A te grido, Signore: vieni presto. 
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LETTURA  
Mt 22,1-14 

Lettore: 

In quel tempo, Gesù si rivolse alla folla e ai suoi discepoli dicendo: 
«Sulla cattedra di Mosè si sono seduti gli scribi e i farisei. 
Praticate e osservate tutto ciò che vi dicono, ma non agite secondo 
le loro opere, perché essi dicono e non fanno. Legano infatti 
fardelli pesanti e difficili da portare e li pongono sulle spalle della 

gente, ma essi non vogliono muoverli neppure con un dito. Tutte 
le loro opere le fanno per essere ammirati dalla gente: allargano i 
loro filattèri e allungano le frange; si compiacciono dei posti 
d'onore nei banchetti, dei primi seggi nelle sinagoghe, dei saluti 
nelle piazze, come anche di essere chiamati "rabbì" dalla gente. 
Ma voi non fatevi chiamare "rabbì", perché uno solo è il vostro 
Maestro e voi siete tutti fratelli. E non chiamate "padre" nessuno 
di voi sulla terra, perché uno solo è il Padre vostro, quello celeste. 
E non fatevi chiamare "guide", perché uno solo è la vostra Guida, 
il Cristo. Chi tra voi è più grande, sarà vostro servo; chi invece si 
esalterà, sarà umiliato e chi si umilierà sarà esaltato».. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Chi si esalta sarà umiliato * dice il Signore.  
Antifonario: 

Chi si esalta sarà umiliato * dice il Signore.  
Lettore: 

Chi si umilia sarà esaltato  
Antifonario: 

dice il Signore. 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Chi si esalta sarà umiliato * dice il Signore.  
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NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

In te, Signore, la tua famiglia abbia un cuor solo e un’anima 
sola. O datore di pace, unico Re, da tutti i mali salvaci.  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 

 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

In te, Signore, la tua famiglia abbia un cuor solo e un’anima 
sola. O datore di pace, unico Re, da tutti i mali salvaci.  

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Pronti per celebrare il giorno che ricorda e celebra il mistero della 
risurrezione, invochiamo Cristo, nostra salvezza: In te, Signore, è 
la nostra gloria. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 

l’invocazione: In te, Signore, è la nostra gloria. 

Tutti rispondono:  
Amen. 
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ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Fa’, o Dio dell’universo, che il corso degli eventi si svolga in 
conformità al tuo volere, perché possa procedere nella giustizia e 
nella pace; e dona alla tua Chiesa di servirti in serena letizia. Per 
Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen  

PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
(di San Pio X) 

O Augusta Regina del Cielo 
e Sovrana degli Angeli, 
 
a te che hai ricevuto da Dio 
il potere e la missione 
di schiacciare la testa a Satana, 
 
noi chiediamo umilmente 
di mandarci le legioni celesti, 
 

perché al Tuo comando 
inseguano i demoni, 
 
li combattano dappertutto, 
reprimano la loro audacia 
e li respingano nell'abisso. Amen. 
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