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22 AGOSTO 
BENVENUTI NELLA CASA DI CORNELIO 

 
Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

Amami Tu, Signore: anche se non sono amabile,  
anche se sono povero, anche se ti amo poco 
anche se non lo merito. 
 
Quando mi alzo, al mattino, pieno di velleità  
o mi corico la sera pieno di delusioni... 
quando lavoro per inerzia,  
quando prego in modo dissipato,  
quando non ho voglia di amare 
 
quando presumo di amarti senza amare gli altri 
quando mi illudo di amare gli altri senza amare Te 
quando temo di amare troppo  
quando temo di compromettermi 
 
quando fuggo l'amore 
quando nessuno mi ama. 
 
Amami tu Signore  
e non cessare d’amarmi mai. 
 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna. 
Tutti:: 

Amen. 
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INNO 

Prima che il giorno si chiuda, 
a te si leva un’ultima preghiera: 
con amore di padre 
vegliaci nel riposo. 
 
Quieta trascorra la notte 
e senza torbidi sogni: 
l’astuzia del Nemico 
non arrivi a contaminarci. 
 
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica 
per Gesù Cristo Signore, 
che nello Spirito Santo 
vive con te nei secoli. Amen. 

SALMODIA 

Antifonario: 

Così ha detto il Signore al mio Signore: *  
«Siedi alla mia destra».  

SALMO 109,1-5.7  

Oracolo del Signore al mio Signore: * 
«Siedi alla mia destra, 

finché io ponga i tuoi nemici * 
a sgabello dei tuoi piedi». 
 
Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: * 
«Domina in mezzo ai tuoi nemici. 
 
A te il principato nel giorno della tua potenza * 
tra santi splendori; 
dal seno dell’aurora, * 
come rugiada, io ti ho generato». 
 
Il Signore ha giurato e non si pente: * 
«Tu sei sacerdote per sempre 
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al modo di Melchisedek». 
 
Il Signore è alla tua destra, * 
annienterà i re nel giorno della sua ira. 
Lungo il cammino si disseta al torrente * 
e solleva alta la testa. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Così ha detto il Signore al mio Signore: *  
«Siedi alla mia destra».  
 
Antifonario: 

Noi siamo il suo santuario, *  
il popolo d’Israele è il suo dominio.  

SALMO 113A 

Quando Israele uscì dall’Egitto, * 
la casa di Giacobbe da un popolo barbaro, 
Giuda divenne il suo santuario, * 
Israele il suo dominio. 
 

Il mare vide e si ritrasse, * 
il Giordano si volse indietro, 
i monti saltellarono come arieti, * 
le colline come agnelli di un gregge. 
 
Che hai tu, mare, per fuggire, * 
e tu, Giordano, perché torni indietro? 
Perché voi monti saltellate come arieti * 
e voi colline come agnelli di un gregge? 
 
Trema, o terra, davanti al Signore, * 
davanti al Dio di Giacobbe, 
che muta la rupe in un lago, * 
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la roccia in sorgenti d’acqua. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Noi siamo il suo santuario, *  

il popolo d’Israele è il suo dominio.  

LETTURA  
Gv 6,60-69 

Lettore: 

In quel tempo, molti dei discepoli di Gesù, dopo aver ascoltato, 
dissero: «Questa parola è dura! Chi può ascoltarla?». Gesù, 
sapendo dentro di sé che i suoi discepoli mormoravano riguardo 
a questo, disse loro: «Questo vi scandalizza? E se vedeste il Figlio 
dell’uomo salire là dov’era prima? È lo Spirito che dà la vita, la 
carne non giova a nulla; le parole che io vi ho detto sono spirito e 
sono vita. Ma tra voi vi sono alcuni che non credono». Gesù infatti 
sapeva fin da principio chi erano quelli che non credevano e chi 
era colui che lo avrebbe tradito. E diceva: «Per questo vi ho detto 
che nessuno può venire a me, se non gli è concesso dal Padre». 
Da quel momento molti dei suoi discepoli tornarono indietro e 

non andavano più con lui. Disse allora Gesù ai Dodici: «Volete 
andarvene anche voi?». Gli rispose Simon Pietro: «Signore, da chi 
andremo? Tu hai parole di vita eterna e noi abbiamo creduto e 
conosciuto che tu sei il Santo di Dio».  

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Signore da chi possiamo andare? *  
Tu solo hai parole di vita eterna.  
Antifonario: 

Signore da chi possiamo andare? *  
Tu solo hai parole di vita eterna.  
Lettore: 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

Le tue parole sono Spirito e vita. 
Antifonario: 

Tu solo hai parole di vita eterna.  
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Signore da chi possiamo andare? *  
Tu solo hai parole di vita eterna.  

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Salvaci, Signore nella veglia, difendici nel sonno; *  
il cuore vegli con Cristo, e il corpo riposi nella pace.  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Salvaci, Signore nella veglia, difendici nel sonno; *  
il cuore vegli con Cristo, e il corpo riposi nella pace.  
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INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
A Cristo, Agnello di Dio, che per noi ha donato la vita, adorando 
diciamo: Tuo è il regno e la gloria nei secoli. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: Tuo è il regno e la gloria nei secoli. 

Tutti rispondono:  
Amen.  

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Concedi, o Dio, ai tuoi servi fedeli, che cantano la tua gloria e ti 
amano con cuore di figli, di essere accolti un giorno nel tuo regno. 
Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen  
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
(di Sant’Alfonso) 

O Madre del mio Dio  
e mia Signora Maria,  
 
mi presento a Te  
che sei la Regina del Cielo e della terra  
come un povero piagato  

davanti ad una potente Regina. 
 
Dall’alto trono dal quale tu siedi,  
non sdegnare, Ti prego,  
di volgere gli occhi su di me,  
povero peccatore. 
 
Dio Ti ha fatta così ricca  
per aiutare i poveri  
e Ti ha costituita Madre di Misericordia  
affinché Tu possa confortare i miserabili.  
 
Guardami dunque e compatiscimi. 
Guardami e non mi lasciare  
se non dopo avermi trasformato  
da peccatore in Santo. 
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