30 AGOSTO

BENVENUTI NELLA CASA DI CORNELIO

Ebdomadario:

O Dio, vieni a salvarmi.

Antifonario:

Signore vieni presto in mio aiuto.

Ebdomadario:

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo,
Antifonario:

come era nel principio e ora e sempre *

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
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ESAME DI COSCIENZA
(David Maria Turoldo)

La mia voce ascolta, Signore, *
Dio, accogli la mia preghiera:
nella tua fedelta e giustizia, *
dammi aiuto, Signore, rispondi.

Non chiamare in giudizio il tuo servo, *
ai Tuoi occhi nessuno € giusto:

il nemico m’insidia la vita, *

il mio sangue umilia nel fango.

Io ti offro le gioie di oggi *

ti ringrazio per quanto hai donato

E ti chiedo perdono per quello *

che nel corso del giorno ho sbagliato.

Ebdomadario:

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri
peccati e ci conduca alla vita eterna.

Antifonari (insieme):

Amen

INNO

Tu che le tenebre al giorno
sapientemente alterni,
cosi alleviando nel sonno
le membra affaticate,

ascolta chi nella notte

timoroso ti implora:

se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.

Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietino
né fatue visioni ci illudano.
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Ogni affanno si perda

nel sonno ristoratore;

ma vigili il cuore e ti sogni,
ospite dolce di chi crede in te.

A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesu Cristo Signore,

che nello Spirito Santo

vive con te nei secoli. Amen.

SALMODIA

Antifonario:
Tu sei il piu bello tra i figli dell’'uomo, *
sulle tue labbra ¢ diffusa la grazia.

SALMO 44 (2-10)

Effonde il mio cuore liete parole,
io canto al re il mio poema. *
La mia lingua ¢ stilo di scriba veloce.

Tu sei il piu bello tra i figli dell’'uomo, t
sulle tue labbra ¢ diffusa la grazia, *
ti ha benedetto Dio per sempre.

Cingi, prode, la spada al tuo fianco,
nello splendore della tua maesta
ti arrida la sorte, *
avanza per la verita, la mitezza e la giustizia.

La tua destra ti mostri prodigi:
le tue frecce acute
colpiscono al cuore i tuoi nemici; *
sotto di te cadono i popoli.

I1 tuo trono, Dio, dura per sempre; *
€ scettro giusto lo scettro del tuo regno.
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Ami la giustizia e 'empieta detesti:
Dio, il tuo Dio ti ha consacrato *
con olio di letizia, a preferenza dei tuoi eguali.

Le tue vesti son tutte mirra, aloé e cassia, *
dai palazzi d’avorio ti allietano le cetre.

Figlie di re stanno tra le tue predilette; *
alla tua destra la regina in ori di Ofir.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
Tu sei il piu bello tra i figli dell'uomo, *
sulle tue labbra € diffusa la grazia.

Antifonario:
Al re ¢ piaciuta la tua bellezza: *
egli € il tuo Signore, prostrati a lui.

SALMO 44 (11-18)

Ascolta, figlia, guarda, porgi 'orecchio, *
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre;
al re piacera la tua bellezza. *

Egli € il tuo Signore: prostrati a lui.

Da Tiro vengono portando doni, *
i piu ricchi del popolo cercano il tuo volto.

La figlia del re € tutta splendore, *
gemme e tessuto d’oro € il suo vestito.

E presentata al re in preziosi ricami; *

con lei le vergini compagne a te sono condotte;
guidate in gioia ed esultanza *

entrano insieme nel palazzo regale.
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Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli; *
li farai capi di tutta la terra.

Faro ricordare il tuo nome *
per tutte le generazioni,

e i popoli ti loderanno *

in eterno, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
Al re ¢ piaciuta la tua bellezza: *
egli € il tuo Signore, prostrati a lui.

LETTURA
Lc 4,16-30

Lettore:

In quel tempo. In quel tempo, Gesu venne a Nazareth, dove era
cresciuto, e secondo il suo solito, di sabato, entro nella sinagoga
e si alzo a leggere. Gli fu dato il rotolo del profeta Isaia; apri il
rotolo e trovo il passo dove era scritto:

«Lo Spirito del Signore € sopra di me;

per questo mi ha consacrato con I'unzione

e mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio,

a proclamare ai prigionieri la liberazione

e ai ciechi la vista;

a rimettere in liberta gli oppressi

a proclamare ’'anno di grazia del Signore».

Riavvolse il rotolo, lo riconsegno allinserviente e sedette. Nella
sinagoga, gli occhi di tutti erano fissi su di lui. Allora comincio a
dire loro: «Oggi si € compiuta questa Scrittura che voi avete
ascoltaton.

Tutti gli davano testimonianza ed erano meravigliati delle parole
di grazia che uscivano dalla sua bocca e dicevano: «Non € costui
il figlio di Giuseppe?». Ma egli rispose loro: «Certamente voi mi
citerete questo proverbio: “Medico, cura te stesso. Quanto
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abbiamo udito che accadde a Cafarnao, fallo anche qui, nella tua
patria!”». Poi aggiunse: «In verita io vi dico: nessun profeta € bene
accetto nella sua patria. Anzi, in verita io vi dico: c’erano molte
vedove in Israele al tempo di Elia, quando il cielo fu chiuso per
tre anni e sei mesi e ci fu una grande carestia in tutto il paese;
ma a nessuna di esse fu mandato Elia, se non a una vedova a
Zarepta di Sidone. C’erano molti lebbrosi in Israele al tempo del
profeta Eliseo; ma nessuno di loro fu purificato, se non Naaman,
il Siron.

All’'udire queste cose, tutti nella sinagoga si riempirono di sdegno.
Si alzarono e lo cacciarono fuori della citta e lo condussero fin sul
ciglio del monte, sul quale era costruita la loro citta, per gettarlo
giu. Ma egli, passando in mezzo a loro, si mise in cammino.

RESPONSORIO BREVE

Lettore:

Lo Spirito del Signore € sopra di me * dice il Signore
Antifonario:

Lo Spirito del Signore & sopra di me * dice il Signore
Lettore:

Mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio.
Antifonario:

Dice il Signore

Lettore:

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.
Antifonario:

Lo Spirito del Signore ¢ sopra di me * dice il Signore

NUNC DIMITTIS

Antifonario:
Perfino i capelli del vostro capo sono contati; *
non abbiate dunque timore: voi valete piu di molti passeri

CANTICO DI SIMEONE (Lc 2, 29-32)

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
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preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
Perfino i capelli del vostro capo sono contati; *
non abbiate dunque timore: voi valete piu di molti passeri

INTERCESSIONI

Ebdomadario:

A Gesu, mediatore unico ed eterno, che vive per sempre e
intercede per noi, eleviamo con umile cuore la supplica: Ascolta
il popolo che in te confida.

Tutti:

Amen

Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con
l’invocazione: Ascolta il popolo che in te confida.

Tutti rispondono:
Amen.

ORAZIONE

Ebdomadario:

Ora che il giorno svanisce e incombe la notte, accogli, o Dio, la
nostra invocazione: donaci, Sole di giustizia, di tornare a lodarti
nella gioiosa aurora con liete voci e con animo puro. Per Cristo
nostro Signore.

Tutti:

Amen

Ebdomadario:

I1 Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
Tutti:

Amen
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA

(Bernardo di Chiaravalle)

A te, Maria, fonte della vita,
si accosta la mia anima assetata.

A te, tesoro di misericordia,
ricorre con fiducia la mia miseria.

Come sei vicina,
anzi intima al Signore!

Egli abita in te
e tu in lui.

Nella tua luce, posso contemplare
la Iuce di Gesu, sole di giustizia.

Santa Madre di Dio, io confido
nel tuo tenerissimo e purissimo affetto.

Sii per me mediatrice di grazia
presso Gesu, nostro Salvatore.

Egli ti ha amata sopra tutte le creature,
e ti ha rivestito di gloria e di bellezza.

Vieni in aiuto a me che sono povero
e fammi attingere alla tua anfora
traboccante di grazia.
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