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Cómo usar este Kit

Este Kit sirve para acompañar a distintas comunidades, con experiencia o en su primera experiencia, 
también en contextos difíciles. Es una recopilación de orientaciones de libre uso.

● Quienes tienen poca experiencia pueden utilizar el guion completo sin añadir nada.
● Quienes tienen mayor familiaridad pueden adaptar textos, tiempos y gestos.

Utilizad libremente los contenidos de esta guía.
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Introducción y visión

Vigilar es

Una vigilia o un culto es un acto de 
oración. Es un tiempo compartido de 
Palabra, silencio e intercesión, en el 
que una comunidad cristiana elige 
ponerse ante Dios llevando alegrías 
y heridas reales, fuerzas y 
cansancios personales y 
comunitarios. Velar significa estar 
con nuestras iglesias.

En 2007, tras el suicidio de un joven 
homosexual en Turín, algunos 
grupos de cristianos LGBT+ y de 
sus padres, a partir de Florencia, 
decidieron responder a la violencia 
con la oración. Así nacieron las 
primeras vigilias para la superación 
de la homofobia. 
En los años siguientes, estas vigilias 
se difundieron en muchas ciudades 
italianas, implicando parroquias, 
comunidades religiosas, iglesias 
evangélicas y grupos ecuménicos. 
Se han convertido en momentos de 
oración compartida, alejados de la 
protesta, capaces de generar 
escucha, relaciones y caminos 
pastorales estables.

Las iglesias en Italia han 
reconocido el valor de las vigilias.
La Iglesia católica, por ejemplo, tras 
la Peregrinación de las personas 
LGBT+ y de sus familias, en el 
documento sinodal Levadura de 
paz y de esperanza, invita a 
superar toda actitud discriminatoria 
hacia las personas homoafectivas y 
transgénero (30c) y a apoyar 
iniciativas contra la violencia y a 
favor de quienes están heridos y 
discriminados (30d). 
El presidente de la CEI ha aclarado 
que esta participación se da en la 
forma de la oración y de la 
reflexión, reconociendo las vigilias 
como una práctica eclesial legítima 
y una responsabilidad pastoral.
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Vigilar no es

La historia de las vigilias Hoy

La vigilia no es una manifestación, no 
es un debate, no es una toma de 
posición política.
Precisamente porque es oración, crea 
un espacio de cambio: confía a Dios lo 
que hiere y pide a las iglesias que 
sean casa, lugar seguro, comunidad 
capaz de escuchar.

La Iglesia es casa para todos y todas.



Líneas pastorales

Cuatro pilares

• Palabra de Dios 
(lecturas breves y seleccionadas).

• Silencio real 
(espacio para escuchar).

• Intercesión 
(orar por personas y comunidades).

• Cuidado eclesial 
(sobriedad, respeto, protección).

Objetivo: cuidar vidas, generar paz, educar a la comunidad en la escucha.

Preferir

• Palabras de dignidad, escucha, 
cuidado y comunión.

• Frases breves y verificables.
• Tono de oración 

(no de confrontación).
• Atención a las familias y a las 

comunidades locales.

• Esloganes agresivos.
• Ironías que hieren.
• Etiquetas genéricas

(«ustedes son…»).
• Nombres y detalles. 
• que expongan a terceros.
• Micrófono abierto sin moderación.

Las vigilias o los cultos para la superación de la homotransbifobia se celebran en el mes 
de mayo; cada comunidad elige libremente el día más adecuado para celebrarlos.

La fuerza de la oración

4

Las vigilias son ecuménicas: nacidas y vividas juntas por 
distintas comunidades cristianas, unidas en la oración.

• Sobriedad:
pocas palabras, precisas.

• No violencia: 
nadie es humillado ni humillada.

• Comunión:
 «aquí puedes orar sin miedo».

• Tiempos claros: 
60 minutos.

Estilo Evitar



El versículo

“No temas, porque yo te he redimido; 
te he llamado por tu nombre” (Isaías 43,1).

El versículo que acompaña las vigilias 
surge de un proceso compartido: una 
primera selección propuesta por una 
comisión ecuménica e interconfesional 
de pastores, pastoras y personas 
voluntarias, seguida de una votación en 
línea difundida entre asociaciones, 
grupos y personas implicadas.

Para 2026 se eligió Isaías 43,1: “No 
temas, porque yo te he redimido; te he 
llamado por tu nombre”. Es una palabra 
dirigida a personas heridas y 
desarraigadas, que habla de 
reconocimiento, dignidad y liberación. En 
las vigilias resuena como una palabra 
contra toda forma de borrado y como 
horizonte de comunidad en el que 
ninguna persona LGBT+ deba tener 
miedo de existir, creer y vivir.

En las vigilias, Isaías 43,1 acompaña 
nombres e historias y se convierte en 
una palabra pública contra la 
homotransbifobia. Es una 
responsabilidad compartida: dejarnos 
llamar por nuestro nombre y aprender a 
llamarnos por nombre, con palabras y 
gestos que digan “no temas, no estás 
solo”.

Isaías 43,1 nace en una situación de 
identidad fragmentada. Esta parte del 
libro de Isaías se compone durante el 
exilio en Babilonia, cuando muchas 
personas habían perdido la tierra, el 
nombre, el rol social y la memoria 
compartida. Por eso la expresión «te he 
llamado por tu nombre» resulta 
sorprendente: va contra la lógica imperial 
que borra las diferencias y devuelve, en 
cambio, un reconocimiento personal.

El verbo «redimir» remite a una práctica 
jurídica concreta del antiguo Israel. El 
go’el, el redentor, era el pariente que 
intervenía cuando alguien había perdido 
la libertad, la tierra o la dignidad. Aplicar 
este lenguaje a Dios significa afirmar que 
la liberación depende, ante todo, de una 
relación de pertenencia.

El texto no promete que el dolor 
desaparezca, sino que la identidad no 
sea cancelada. Es una palabra que no 
niega la herida, sino que afirma que no 
tiene la última palabra.

Cada año, un versículo acompaña las vigilias.
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Seguridad y salvaguardia

En breve

• La vigilia es un acto de oración, la oración como respuesta a la violencia.

• Las vigilias se realizan con nuestras iglesias, como signo misionero, fermento de paz y de esperanza.

• Las vigilias nacen desde abajo, en las comunidades.

• El reconocimiento de las vigilias por parte de la Iglesia católica se basa en actos y palabras oficiales.

• Muchas comunidades cristianas, como las iglesias Bautistas, Metodistas y Valdenses, apoyan las vigilias.

• Vigilar significa estar con, no contra: no es una manifestación, ni un debate, ni un seminario.

• Los cuatro pilares de la vigilia son: Palabra, silencio, intercesión, cuidado eclesial.

• El estilo es sobrio, no violento, inclusivo, con tiempos claros y sostenibles.

• El versículo bíblico es elegido cada año por las comunidades, como corazón espiritual común.

Fundamento pastoral: respeto de la dignidad y 
rechazo de toda forma de violencia y discriminación.
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Tutela y protección (Safeguarding)

Proteger a las personas y la oración. En algunos países o contextos locales, organizar 

públicamente una vigilia para la superación de la homotransbifobia puede exponer a las 

personas a riesgos legales, sociales o físicos. Allí donde no es seguro o no está permitido 

reunirse abiertamente, la protección de las personas tiene prioridad sobre la visibilidad.

En estos casos, es oportuno evitar anuncios públicos, indicaciones precisas de fecha y 

lugar, nombres de las personas participantes, fotos o grabaciones, y cualquier detalle que 

haga identificables a las personas. La vigilia puede realizarse en formas pequeñas y 

discretas, o integrarse dentro de momentos de oración más amplios, sin etiquetas 

explícitas hacia el exterior.

Proteger a las personas no es una falta de valentía, sino un acto de responsabilidad y de 

cuidado. Nadie debería ser expuesto a riesgos para poder orar.

Fundamento pastoral: respeto de la dignidad y rechazo de toda forma de violencia y 

discriminación.



Aspectos organizativos

Es en las iglesias donde la oración toma cuerpo. Involucrar al párroco o a la pastora, al 

diácono del territorio o a una persona de referencia eclesial es una parte importante del 

proceso. Cuando es posible, es bueno pensar la vigilia conjuntamente, incluso entre 

distintas comunidades, porque el camino contra la homotransbifobia atraviesa la 

experiencia cristiana en su conjunto y no pertenece a una sola confesión.

Es preferible tener un encuentro directo, cara a cara. En muchos contextos, el encuentro 

personal favorece la escucha, la confianza y la claridad más que una llamada telefónica o 

un intercambio de correos electrónicos. Lleven una propuesta sencilla, con una duración 

orientativa (unos 60 minutos) y un esquema esencial, y pregunten qué indicaciones 

pastorales o litúrgicas son más adecuadas al contexto local.

Si la respuesta es negativa, es importante no vivirlo como un fracaso. A menudo una 

negativa nace de temores, presiones o falta de familiaridad con este tipo de iniciativas. 

Agradezcan la atención, dejen abierta la posibilidad de retomar el diálogo en el futuro y, 

sin forzar, sigan llamando a otras puertas. Muchas vigilias nacieron así, al encontrar una 

puerta que podía abrirse.

«Si en algún lugar no los reciben ni los escuchan, al 
marcharse, sacudan el polvo de debajo de sus pies» Mc 6.11 

Estimado don __________,

Le escribimos como grupo/comunidad __________ para presentarle una propuesta de oración que sentimos 
significativa para nuestro camino eclesial.

Con ocasión de las Vigilias para la superación de la homotransbifobia, quisiéramos solicitar la posibilidad de vivir en su 
parroquia una vigilia de oración de aproximadamente una hora, estructurada de manera sobria: escucha de la Palabra 
de Dios, silencio, una breve meditación, momentos de canto, intercesiones y un gesto sencillo de oración. No se trata de 
una manifestación ni de un debate, sino de un tiempo de oración comunitaria.

Nos alegraría poder presentarle la propuesta y dialogar sobre el estilo más adecuado para el contexto parroquial.

Le agradecemos su atención y quedamos a la espera de su respuesta.

Atentamente, __________

Ejemplo de correo breve

Colaboración con comunidades locales y pastores
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Aspectos organizativos

Desde la decisión hasta la vigilia en pocos y sencillos pasos

Lugar + fecha
Confirmar espacio y 

personas de referencia

Textos
Esquema, lecturas, gesto

Equipo
Lectores y lectoras, música, 

salvaguardia

Comunicación
Cartel, publicaciones, 
información práctica

Ensayo
Micrófono, tiempos, flujos

Vigilia
Briefing de 10 minutos, 

inicio sereno

Micro-equipo: roles esenciales

3–6 personas son suficientes: claridad de tareas, comunicación sencilla, cuidado 
del clima.

@ !

Es sencillo.
Basta llamar a las puertas con amabilidad hasta encontrar una iglesia que acoja el 
encuentro, crear un pequeño equipo e invitar a las personas de sus comunidades.
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Pastor/a Textos y guión
(60 minutos)

Acogida y cuidado

Música
Comunicación 
materiales

Persona de referencia 
de la comunidad
y logística

No olviden invitar a otras comunidades, así como a aliadas y aliados.



Checklist – Startup

❏ Propuesta de vigilia formulada (espíritu, estilo, duración).

❏ Comunidad/parroquia contactada.

❏ Disponibilidad de la comunidad anfitriona confirmada.

❏ Microequipo constituido (3–6 personas).

❏ Lugar y fecha acordados.

Involucrad a vuestra parroquia, vuestra iglesia, vuestra comunidad,
a vuestros párrocos, pastores y pastoras, diáconos y diáconas, y obispos.
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¿Es complicado organizar una vigilia?

No, porque hay un espíritu recomendado, pero no un formato único que 
deba respetarse. Una vigilia puede ser más o menos elaborada.



Guion recomendado (60’)

Acogida e introducción (10 minutos)
Música de fondo, acogida discreta, entrega de hojas con textos y cantos.

Una persona de referencia: «Estamos aquí para una vigilia de oración para la superación de la 

homotransbifobia. Esta vigilia es un tiempo de Palabra, silencio e intercesión. Queremos poner 

ante Dios heridas reales y orar por un mundo sin violencia. Oramos con nuestras iglesias, casa 

donde la dignidad de cada persona debe ser cuidada. (Si es necesario: Para proteger a las 

personas presentes, pedimos no hacer fotos ni vídeos). Entremos ahora en la oración».

Si está previsto, breve saludo del ministro o ministra que acoge.

Liturgia de la Palabra (15 minutos)
Lectura 1, salmo, Evangelio o segunda lectura. Después de las lecturas, un minuto de silencio.

Si es necesaria una breve introducción (30 segundos):

«Dejemos que la Palabra nos alcance sin defensas».

Sugerencia: menos lecturas y más respiro (silencio y canto meditativo).

15’10’
Acogida

e introducción
Liturgia

de la Palabra

15’15’
Meditación y
testimonios

Gesto simbólico
e intercesiones

5’
Envío y 

conclusión

Estos contenidos pueden utilizarse íntegramente o adaptarse al contexto

Opción A (Hechos 10)
Hechos 10,34-48 (extractos)
Salmo 33 o Salmo 34
Lucas 10,25-37 o Juan 8,1-11
Silencio: 1 minuto real

Opción B (Reconciliación)
Romanos 12,9-18
Salmo 130 o Salmo 139
2 Corintios 5,17-20
Intercesión: paz y cuidado

Opción C (Escucha)
Hechos 8,26-39
Salmo 23 o Salmo 27
Gálatas 3,26-28
Clave: «¿Qué lo impide?»

Cantos y música

Criterio: un repertorio que favorezca la comunión. Si no hay coro, una voz con guitarra o 

teclado es suficiente. Propuesta de cantos. Introducción: Tu pueblo en camino (o un canto 

local equivalente). Meditación: Ubi caritas. Después de los testimonios: Sobre alas de águila 

(confianza). Envío: Oración de san Francisco (instrumento de paz).
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Guion recomendado

Meditación y testimonios 

Desde la oscuridad

La primera parte da espacio a 
testimonios de experiencias de 
LGBT+fobia y rechazo. 
Es el tiempo de la oscuridad, en el que 
aquello que hiere es nombrado sin 
provocaciones y sin exposiciones 
innecesarias. El objetivo no es 
denunciar a alguien, sino permitir que 
el dolor emerja y sea llevado ante Dios 
y ante la comunidad.

Hacia la luz

La segunda parte se abre a la luz. Aquí 
encuentran lugar relatos de relaciones 
que han atravesado el conflicto y el 
cambio, en particular experiencias de 
padres y madres con hijos e hijas, o de 
vínculos familiares y comunitarios que 
han encontrado nuevas formas de 
escucha y acogida. No se trata de 
historias con “final feliz”, sino de 
caminos reales que muestran cómo es 
posible superar la soledad y 
reconstruir la confianza.

MEDITACIÓN

Ejemplo: “Velar no es solo permanecer despiertos, es permanecer humanos. Es dejar que el 

dolor del otro nos interrumpa, rechazar la indiferencia. Es pedirle a Dios un mundo que sepa 

hacer espacio, como lo hace Cristo: cuidando a la persona. Dando espacio a la complejidad sin 

transformarla en enfrentamiento. Oremos a Dios.”

TESTIMONIOS

Este momento de la vigilia está pensado como un tiempo de escucha, articulado en dos 

movimientos: la oscuridad y la luz. Los testimonios deben acordarse con antelación, mantenerse 

dentro de 3 a 4 minutos cada uno, evitando provocaciones, nombres de terceros y detalles que 

puedan exponer a personas o comunidades.

Preguntas sugeridas: ¿Qué llevo hoy delante de Dios? ¿Dónde he encontrado una mano 

tendida? ¿Qué esperanza confío a la oración?
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Entre las dos partes puede insertarse una breve meditación de transición, que ayude a 

mantener unidas la oscuridad y la luz sin oponerlas, recordando que la vigilia no busca 

soluciones rápidas, sino un espacio donde dar lugar al dolor, a la esperanza y, sobre todo, 

a la fe.



Guion recomendado

Gesto simbólico, oración, intercesiones (15’)

Velas
Luz compartida: memoria y esperanza.

Notas anónimas
Intenciones depositadas a los pies del 
altar.

Palabras / cintas
Una palabra para cada persona: 
dignidad, paz.

Agua (bautismal)
Signo de vida nueva.

Regla: un solo gesto, bien explicado. El signo sirve a la oración, no al espectáculo.

Sugerencia: acompañar el gesto con un canto repetitivo (por ejemplo, Ubi caritas / Taizé).

GESTO
El gesto debe ser sencillo. Puede consistir en el encendido de velas en silencio, en la colocación de 
notas anónimas con intenciones de oración, en la compartición de una palabra significativa (dignidad, 
escucha, paz, casa, cuidado) o en un gesto ligado al agua como memoria bautismal. El gesto debe 
explicarse brevemente y realizarse con sobriedad, para que acompañe la oración sin sustituirla.

Piedras pequeñas
Símbolo de heridas o de edificación.

Cintas
Símbolo de recorridos de vida.

ORACIÓN

Oración de apertura (1): «Dios fiel, que escuchas el clamor de tus hijos y de tus hijas, esta 
tarde venimos a ti con lo que es frágil y real: heridas, miedos, silencios, deseo de hogar. Danos 
una mirada limpia, una palabra sobria, un corazón capaz de cuidado. Haz que esta vigilia sea 
un lugar de comunión y de paz, y que nuestras iglesias sean casa para todos y todas. Amén».
Oración de apertura (2), breve: «Señor Jesús, tú no tuviste miedo de las personas heridas. 
Enséñanos a velar contigo: escuchar, no juzgar; cuidar, no herir. Quédate con nosotros. 
Amén».
Acto penitencial sobrio (opción): «Señor, cuando hemos callado ante palabras que herían, ten 
piedad de nosotros.
Cristo, cuando hemos preferido la comodidad a la escucha, ten piedad de nosotros.
Señor, cuando hemos confundido la verdad con la dureza, ten piedad de nosotros».

Algunos posibles símbolos
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Guion recomendado

Sugerencia: menos lecturas y más respiro (silencio y canto meditativo).

Las vigilias son oraciones de paz, no espacios de debate o de polémica.
Y, además, una vigilia de paz con nuestras iglesias ya es un acto político.

INTERCESIONES (modelo, 8 intenciones):
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● Por las personas que han sufrido violencia 

o exclusión a causa de su orientación o 

identidad, para que encuentren 

protección, justicia y paz, oremos.

● Por las familias que viven 

incomprensiones y miedo, para que 

aprendan un amor que escucha y no 

humilla, oremos.

● Por las comunidades cristianas, para que 

sepan ser lugares seguros, donde nadie 

tenga que esconderse para orar, oremos.

● Por quienes tienen responsabilidades 

pastorales, para que tengan sabiduría, 

palabras sobrias y valentía en el cuidado, 

oremos.

● Por quienes se sienten tentados por el 

desprecio o la violencia, para que cambien 

de camino y aprendan la dignidad del 

otro, oremos.

● Por quienes se sienten lejos de la fe por 

haber sido heridos por experiencias 

eclesiales, para que encuentren manos 

tendidas y no muros, oremos.

● Por los jóvenes, para que crezcan en una 

cultura del respeto y de la no violencia, 

oremos.

● Por nosotros aquí reunidos, para que lo 

que oramos se convierta en estilo de vida 

y responsabilidad cotidiana, oremos.

Oración por la paz de las comunidades:

«Espíritu Santo, haz que nuestras iglesias 

sean capaces de escucha. Donde hay miedo, 

concede confianza; donde hay rigidez, 

concede sabiduría; donde hay herida, 

concede cuidado; donde hay rabia, concede 

no violencia. Haz que nadie se sienta extraño 

en la casa de la oración. Amén».

Oración conclusiva:

«Dios de la vida, te confiamos a las personas 

heridas y a quienes se sienten solos. Te 

confiamos a las familias y a las comunidades. 

Danos la gracia de palabras justas y de gestos 

concretos, para que nuestra fe no se 

convierta en una carga, sino en un hogar. 

Bendice nuestro camino y haznos 

instrumentos de paz. Amén».

Oraciones de las personas presentes

A la entrada se entrega una hoja en la que, 

libremente, se puede escribir una oración 

para depositarla de forma anónima en un 

recipiente. Durante la vigilia se leen algunas, 

escogidas con discreción. Si una oración 

contiene datos personales precisos, eviten 

leerlos.

Canto final y bendición (5 minutos)

Canto sencillo, seguido de la bendición o de 

una oración final. Envío posible (una frase): 

«Llevemos fuera de aquí lo que hemos 

orado: palabras sobrias, gestos de respeto, 

cuidado de las personas».



Verificación

Checklist – Programa

❏ Estructura de la vigilia definida (aprox. 60 minutos).

❏ Lecturas bíblicas seleccionadas.

❏ Tiempo de silencio previsto.

❏ Meditación definida (breve, no polémica).

❏ Testimonios acordados (número y duración), si están previstos.

❏ Gesto simbólico elegido y explicado.

❏ Intercesiones escritas.

❏ Oraciones de apertura y de cierre definidas.

❏ Cantos seleccionados, si están previstos.
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Hashtag recomendado

#INVEGLIA

Algunos ejemplos de materiales disponibles.

ENTREVISTASTRAILERTRAILER

Comunicación y red

Paquete de comunicación

Desde hace muchos años, La Tenda di Gionata pone a disposición de las comunidades que 
organizan las vigilias materiales de comunicación gratuitos, pensados para acompañar y facilitar 
el trabajo local. Se trata de un servicio ofrecido para apoyar a quienes preparan una vigilia. El 
paquete de comunicación incluye carteles, imágenes para redes sociales, textos breves ya 
preparados, ilustraciones y logotipos, en versiones preconfiguradas o fácilmente adaptables. 
Cada comunidad es libre de utilizar estos materiales íntegramente, modificarlos o no utilizarlos 
en absoluto. El objetivo no es uniformar, sino aliviar el trabajo y ofrecer herramientas.
Visitad https://www.gionata.org/inveglia/kitgrafico/ para descargar el kit.
Se añadirán materiales adicionales con el tiempo.

Consejos útiles

La comunicación debe servir a la oración, no sustituirla ni transformarla en exposición. Priorizad 
símbolos y signos de comunión; evitad provocaciones, eslóganes polarizantes y temas sensibles. 
¿Fotografías? Nunca sin consentimiento. La protección de las personas es siempre lo primero.

https://youtube.com/playlist?list=PL4TjlG8tm3KVFK2
kOP-y9VejriUjKGDlV&si=G2ju-hCm8i3fMTtQ
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https://www.youtube.com/watch?v=lT9S6C4Ozo0 https://www.youtube.com/watch?v=1zHEyw446-0

https://www.gionata.org/inveglia/kitgrafico/
https://www.youtube.com/watch?v=lT9S6C4Ozo0
https://www.youtube.com/watch?v=1zHEyw446-0


Comunicación y red

Las vigilias son un camino común

Las vigilias nacen y crecen como un camino compartido, no como iniciativas aisladas. 
Por eso es importante señalar cada vigilia a través del Google Form específico: sirve para hacer 
visible la red, actualizar el mapa, coordinar las fechas y ofrecer apoyo a las comunidades.

CUÉNTANOS SOBRE VUESTRA VIGILIA

Si estáis organizando una vigilia o ya habéis celebrado una, comunicádnoslo.
Recoger esta información permite dar visibilidad a las vigilias, fortalecer la red entre 
comunidades y apoyar a quienes, en contextos diversos, eligen orar y caminar contra la 
homotransbifobia.
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EMAIL

La lista de correo es el principal canal informativo para recibir noticias en inglés.
Para inscribirse basta escribir a progetti@gionata.org con el asunto «inscripción».

TELEGRAM

Hay disponible un grupo de Telegram para conocerse y mantenerse informados. La adhesión es 
voluntaria.

EN: https://t.me/+3T7FoFRhfQ5iNDRk         |          IT: https://t.me/+kreBtIsKLw1lZGE0
FR: https://t.me/+pxBUxtQs2dswOTQ0        |         ES: https://t.me/+WPSGg5HqvwEyMThk
DE: https://t.me/+IR8IQR1gd-41ZDE0

www.gionata.org/es/inveglia/form/

Descubrid más en www.gionata.org/es/inveglia (disponible en varios idiomas 
mediante el selector de idioma): reúne materiales gráficos, entrevistas, artículos, el mapa 
de las vigilias y las FAQ, y funciona como punto de referencia estable. Una página 
complementaria está disponible en www.rainbowcatholics.org/vigils.
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Síntesis

Las vigilias son encuentros de oración cristiana, a menudo ecuménicos, nacidos para 
responder con la oración a violencias, exclusiones y heridas vividas por personas y 
comunidades. Nacen en Italia en 2007 y hoy están presentes en muchas ciudades y 
confesiones. Cada año están acompañadas por un versículo bíblico compartido; en 2026 
es Isaías 43,1:

“No temas, porque yo te he redimido; te he llamado por tu nombre”.

Una vigilia no tiene un formato rígido. Cada comunidad es libre de organizar la vigilia del 
modo más adecuado a su propio contexto. Por lo general dura alrededor de una hora y 
sigue una estructura sencilla: una introducción que aclara el espíritu de la oración; 
algunas lecturas bíblicas; un tiempo de silencio; una breve meditación o uno o dos 
testimonios acordados; un gesto simbólico esencial; oraciones de intercesión; y una 
conclusión con canto y oración o bendición.
Se recomienda preparar todo con antelación. Los testimonios, si los hay, son personales, 
breves y respetuosos; un gesto simbólico, como encender una vela, puede acompañar la 
oración sin sustituirla. En contextos delicados, como pueblos pequeños, barrios donde 
todos se conocen o situaciones en las que alguien puede quedar expuesto o ser señalado, 
se privilegia la discreción: comunicación interna, nada de fotos o vídeos públicos, 
atención a no hacer reconocibles a las personas o las historias. La protección de las 
personas está antes que la visibilidad.
Las vigilias forman parte de un camino compartido. Antes de organizar una, es útil 
comprobar si otras comunidades locales están haciendo lo mismo y, cuando sea posible, 
unir esfuerzos. Existen materiales en línea, opcionales y adaptables, puestos a disposición 
por organizaciones que acompañan este recorrido.
Llamen a la puerta. A las parroquias, a las iglesias, a las comunidades. Llamen. Pidan con 
sencillez; si una puerta se cierra, den las gracias y pasen a la siguiente. Muchas vigilias 
existen porque alguien siguió llamando con paciencia y respeto.

Para profundizar y encontrar materiales útiles: gionata.org/inveglia
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http://gionata.org/inveglia


Checklist final

❏ Roles esenciales asignados.

❏ Lugar, fecha y horarios confirmados.

❏ Textos y esquema definitivo preparados.

❏ Testimonios confirmados, si están previstos.

❏ Normas sobre fotos, vídeos y privacidad comunicadas.

❏ Conexión a los canales informativos de las vigilias 

realizada.

❏ Comunicación práctica completada.

❏ Prueba técnica realizada o acordada.
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Rezar juntos construye comunidad.
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● ¿Puede realmente organizarse una Vigilia por la superación de la homotransbifobia en una 

iglesia “normal”? Sí, requiere la hospitalidad de una comunidad y el acuerdo de quienes la 

acompañan, ya sea un sacerdote, un pastor u otra persona responsable.

● Intenta también contactar comunidades de otras denominaciones, como valdenses, metodistas, 

bautistas, evangélicas o grupos ecuménicos locales. Si no se encuentra un lugar, la vigilia puede 

realizarse en línea, o puede ser una vigilia pequeña y sencilla, animada por laicos, con dos o tres 

personas, recordando: “Donde dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo en medio de 

ellos” (Mateo 18,20).

● ¿Necesito ser experto? Una vigilia no requiere conocimientos especializados. Requiere cuidado.

● ¿Símbolos, banderas, carteles? Solo si ayudan a la oración. Todo lo que distrae debería evitarse. 

Un estilo sobrio casi siempre funciona mejor.

● ¿Y la política? La vigilia no es una conferencia ni un debate. Es un tiempo de oración por la no 

violencia.

● El párroco o pastor tiene dudas. ¿Cómo tranquilizarlo? Escucha lo que realmente le preocupa. 

Asegúrale tu disponibilidad y propón construir la vigilia juntos.

● ¿Se necesita permiso del obispo o de un nivel superior? Depende del contexto. Comienza desde 

la relación local. Si quien acoge considera oportuno informar a instancias superiores, lo hará.

● ¿Tiene que ser grande? No. Incluso una vigilia pequeña tiene valor.

● ¿Y si aparece alguien hostil? Es poco frecuente. Si no es agresivo, invítalo a orar o a retirarse. Si 

es agresivo, busca apoyo de las autoridades.

● ¿Y si llegan insultos o provocaciones en redes sociales? Evita responder. Reduce la visibilidad 

ocultando o eliminando comentarios, bloquea y denuncia si es necesario. Si hace falta una 

postura pública, basta una frase: “No se toleran insultos en esta página”. Luego cierra el tema y 

sigue adelante.

● ¿Cuánto cuesta? Una vigilia puede organizarse sin ningún costo económico. Puede apoyarse en 

lo que ya existe: un espacio ofrecido por una comunidad y tiempo dado gratuitamente. La 

comunicación puede hacerse por correo electrónico y redes sociales.

● ¿Cuánto tiempo se necesita para organizarla? El paso principal es encontrar una comunidad y un 

sacerdote, pastor u otra persona responsable dispuesta a acoger la vigilia, y esto conviene 

iniciarlo con tiempo. Una vez confirmado el lugar y acordado el desarrollo, la preparación es 

sencilla. Como orientación general, unas tres semanas son suficientes.

FAQ



Listos para velar

Velar es
permanecer ante Dios
con nuestras heridas
y nuestra esperanza,
con nuestras iglesias.

En la noche, no en la oscuridad,
velamos juntos,

fermento de paz y de esperanza.

Las vigilias son oración:
escucha, silencio, cuidado,

peregrinación.

Velar es ser comunidad abierta,fermento de paz y de esperanza.


